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FuzulEv gelecese gowenle bakuwjor

FuzulEv Looks To The Future With Confidence

Ev sahibi olmak isteyen on binlerce
ailenin hayallerine kavusmasin-
da 6nemli bir rol oynayan Fuzu-
lIEv, ev hayali kuran ailelere bizzat
ulasiyor. Temelinde yardimlasma
mantif1 yatan sistemiyle FuzulEv,
her gecen giin biiylimeye de devam
ediyor. Uygun 6deme kosullariy-
la zorlanmadan, kira 6der gibi ev
sahibi yapan bu sistem, cok kisa
zamanda buiytik bir yol almamizi
sagladi.

Fuzul Grup c¢atis1 altinda bir yili-
n1 daha geride birakan FuzulEve
gosterilen ilgi artarak devam edi-
yor. Ulastig1 bayi ve sube sayisiyla
FuzulEv, sadece ailelere ev sahibi
olma olanag1 sunmuyor. Ayni za-
manda, ytizlerce kisiye de is imka-
n1 saglayarak, istthdam olusturma
gorevi de tistleniyor. Bugiine kadar
Tiirkiye’de 20’nin tizerinde nokta-
ya ulastik. Biiyiik talep gordtigii-
miiz bagka iller de oluyor. Istanbul,
Ankara, Bursa, Izmir, Adana, Ad1-
yaman, Afyon, Eskisehir, Antal-
ya, Mersin, Kayseri, Konya, Kah-
ramanmaras, Erzurum, Sakarya,
Tokat ve Samsun gibi pek cok ilde
bayi ve subelerimiz, bir yandan
ailelerin keselerine uygun imkan-
larla ev sahibi olmalarina yardimel
olurken bir yandan da biinyesine
kattig1 calisanlarla Turkiye istih-
damina katki sunuyor. Biz herkes
icin daha ulasilabilir olmay1 ve ilk
agizdan sorular1 yanitlamayu isti-
yoruz. Bu nedenle 2016 yili icinde
bayi sayimizi mutlaka arttirmay:
hedefliyoruz.

FuzulEv, 24 yillik tecriibesiyle
bugtine kadar onlarca basarili ve
prestijli projeyi hayata gecirdi. Bu
tecriibe ve birikimle gelecege gii-
venle bakmayi stirdiirecegiz.

FuzulEv Yonetim Kurulu Baskani
Eyiip Akbal

FuzulEv with an important role in
supporting tens of thousands of
families who wish to become home
owners in achieving their dreams,
reaches these families individually.
FuzulEv with a system based on
cooperation, continues to grow
each passing day. Thanks to this
system that enables becoming a
home owner with affordable terms
of payment, without difficulty as if
paying rent, we have taken a long
way in a very short period of time.

The attention towards FuzulEv that
left its first year behind under the
roof of Fuzul Group, increasingly
continues. FuzulEv with a number
of subsidiaties and branches does
not only provide families with the
opportunity of becoming home
owners. At the same time, it also
has a role of creating jobs by
employing hundreds of people. We
have reached more than 20 points in
Turkey so far. There are also other
cities where there is a high demand.
On one hand, our subsidiaries
and branches in numerous cities
as Istanbul, Ankara, Bursa,
Izmir, Adana, Adwaman, Afyon,
Eskisehir, Antalya, Mersin, Kayseri,
Konya, Kahramanmaras, Erzurum,
Sakarya, Tokat and Samsun support
families in becoming home owners
with payment terms they can afford,
it also contributes in creation of
jobs in Turkey with the personnel
employed. We would like to be more
accessible for all and respond to
your questions at first hand. This is
why we certainly aim to increase
the number of our branches within
year 2016.

FuzulEv has realised tens of
successful and prestigious projects
with 24 years of experience until
today. We will continue to look to
the future with confidence with our
experience and background.

FuzulEv Chairman of the Board
Eyiip Akbal
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Sehrin Bittigi Yerden Gayrimenkul
Almak Lazim

Fuzul Yapi AS Yénetim Kurulu Baskan Yardimeisi
Zeki Akbal ile is hayatina girig surecinden Fuzul
Grubun imza attigi projelere kadar birgok konuyu
degindigimiz keyifli bir réportaj gerceklestirdik.

Fuzul Markasi Giivenle Bilyiiyor
“Isin 6zlinde Anadolu kiltird var." Eylip Akbal

Nail Olpak’la MUSiAD’a ve Tiirk
Ekonomisine Dair L
MUSIAD Genel Baskani Nail Olpak'la MUSIAD'In is
diinyasina ve Turkiye ekonomisine katkilarini konu
edindigimiz bir sdylesi gerceklestirdik.

Kirada Yillik %25 Kazancin Adresi: Basaksehir
Olimpa Park Plus'in Artisi Cok, Faizi Yok
Vadiyaka Cadde Diikkanlar Yatirimcilarini Buldu

2016 Gayrimenkul Sektorii igin Rekorlarin Yili
Olacak

Olimpa Park Plus'ta 60 Ay Sifir Faiz Firsati

Fuzul Yapi Kazandigi ihale ile Basaksehir'de Yatirim
Hedeflerini Blyutlyor

FuzulEvden Dariilaceze'ye Anlamli Ziyaret

Fuzul Grubun iran’da Yerli Ortaklar ile
Goriismeleri Siiriiyor

Fuzul Grup ekanomik ambargonun kaldirilmasinin
ardindan Tirk yatinmcilar igin 6nemli bir firsat
alani haline gelen Iran'da Ust dizey is heyetleriile
gorusmeler gergeklestirdi.

Misterilerimizden Gelenler

icimizden Biri

Fuzul Gruba calisanlarinin gdztinden bakmak
istedik ve yillarca emek birligi yaptigimiz degerli is
arkadaslarimizin grubumuzla ilgili gorislerini aldik

Ev Sahibi Yapmakla Kalmiyor istihdama Katki da
Sagliyor

Sirketlerde Aidiyet Kiiltiirii

Kariyer ve egitim yonetimi birimlerinin isletmede
surekli gelisimin anahtari oldugunu goz éniinde
tutmak gereklidir.

Sehit Bir Muallimin Hiiztnli Hikayesi

Yeni Ankara

Tarih éncesi gaglardan zengin mirasini giinlimiize
tastyan uygarliklar kavsagi Ankara, kilttr ve
alisveris merkezleri, park alanlari, mtzeleri,
kafeleri anitlariyla yepyeni bir hayata yelken agan
surprizli ve renkli bir metropol

Yeni Ford C-MAX &GRAND C-MAX
Tam bir aile arabasi

Unuttugumuz Misralarda Ramazan Ayl
Bytileyici Etki Ayna
Bahar Depresyonundan Korunun

Ramazan Ay icin Saglikli Beslenme Onerileri

i
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FUZUL YAPI AS YONETIM
KURULU BASKAN YARDIMCISI
ZEKi AKBAL



FUZUL YAPI AS
YONETIM KURULU
BASKAN YARDIMCISI
ZEKi AKBAL ILE iS
HAYATINA GIRIS
SURECINDEN FUZUL
GRUBUN iMZA ATTIGI
PROJELERE KADAR
BIRCOK KONUYU
DEGINDIGIMiz
KEYIFLIi BIR
ROPORTAJ
GERCEKLESTIRDIK.

Kisaca sizi tanwabilir miyiz?
1969 Konya dogumluyum. {Ik, orta
ve lise ogrenimimi Konya’da ta-
mamladim. Daha sonra Istanbul’da
yuksekogretimime devam ettim.
Kisa bir déonem yurt dis1 yasantim
oldu. Fuzul Otomotivin kuruldu-
gu 90’11 yillarin basinda Turkiye’ye
dontis yaparak otomotiv sektoriine
adim attim. Daha 6ncesinde ise ba-
bamin da meslegi olmasi dolayisiyla
15-16 yasimdan itibaren sektoriin
icinde yer almaya baslamistim. Yak-
lasik 25 yildir da bu alanda devam
etmekteyim.

Fuzul Otomotivin kurulusundan
bugiine kadarki siireci kisaca
degerlendirir misiniz?

1990’11 yillarin basinda kurulan Fu-
zul Otomotiv, sektoérde bir alternatif
olarak ortaya cikti. Faiz oranlarinin
yuksek, alim giictiniin ise daha dii-
stik oldugu yillardan bahsediyorum.
Bizim sistemimizde faiz ytikii altina
girmiyorsunuz. Bununla beraber biz
insanlara taksitle araba alacaklari
bir yontem sunuyoruz. Bu, Anado-
lu'da “imece” denilen usule veya
hanimlarin “altin ginii” mantig1-
na benzer bir sistem. Insanlar bir
araya geliyor ve belli periyodlarla
kendi giiclerine gore Odeme ya-
parak sistem {zerinden otomobil

sahibi oluyor. O zamanlar piyasa-
daki olusumlarin zayif olmasi, alim
glictiniin diisiik olmasi ve bir araya
gelme imkanlarmin olmamasindan
dolay1 sistemimiz c¢ok ilgi gordii.
Bu ilgi hala da devam ediyor. Cilin-
ki biz hassasiyetleri olan insanlariz.
Aslinda vatandaslarimiz birikimle-
rini kendileri de yapabilir fakat bu
her zaman ellerinin altinda bulunan
harcayabilecek bir birikim oluyor.
Bizim sistemimizde ise zorunlu bir
tasarruf s6z konusu. Odemelerini ve
harcamalarini buna gore kisitlayip,
once borglarini 6demek istiyorlar
ve biitlin aile bu borcu sahipleniyor.
Insanlar birikimlerini, ihtiyagla-
rindan kisitlayarak kampanyamiza
yatirtyor. Bu sistemde ana husus
sudur; siz sistemin parasini sistem
icinde tutarak, giinti geldiginde
teslimat1 geciktirmeden yaparsaniz
insanlarin giivenini kazanirsiniz.
Bu, bizim en buiyuk referansimiz.
Insanlar bir otomobil bayisine git-
tiginde otomobili goriiyor oysa biz
insanlara kampanyaya girdiklerinde
sadece bir brostir veriyoruz. Bu, ha-
liyle biuiytik bir giiven gerektiriyor.
FuzulOto olarak bugiine kadar tes-
limatlarda ve stirecte bir sikintimiz
olmadi. 100 bine yakin bir miisteri
portfoylimiiz olmasina ragmen hig-
biri ile sorun yasamadik.
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TURKIYE'DE YAPI SEKTORUNUN BUGUNKD HALiNi DEGERLENDIRIR MiSiNiz?

Su anki Hilkiimet, insaat sektdriine ciddi 6nem veriyor. Bu sektdr Tiirkiye'de ivme kazanirken beraberinde 2 bin 500 imalatgliyi ve tedarikgiyi de harekete gegiriyor.
Siz, bir projeye basladiginizda 2 bin 500 sektdr ile bu isin yan sanayicileri de devreye giriyor ve blyiik bir hareket alani olusuyor. Tahii bugiin yabancilar fazlasiyla
-Tlirkiye'deki istikrarin devamindan dolayi- bir talep gdsteriyorlar Tlrkiye'deki yatinimlarina. Bugtin biz de ayni sekilde bu yabanci yatirmeilardan iyi bir pay
alabiliyoruz. Fuzul Yapi olarak, biz isi bir tik daha yukariya ikarip Arap yatinimcilarla beraber bir is ortakligina da girdik. Oniimuizdeki 10 yil insaat sektorti bu
seyirde dahi olsa, konjoktir yine umut vatedici. Yabanci alicilarin konutlara olan ilgisi hala devam ediyor. Tlrkiye'de insaat sektértiniin 6ni agik, biz baglamda
esas olanin glicli, kaliteli yapilar treterek vatedileni yerine getirebilmek oldugunu hiliyoruz. Bunu da sagladiginiz zaman yapi ve insaat sektdrtinde herhangi bir

olumsuzluk gérmiyoruz.

Insanlarin size duydugu bu
giivenin grubunuzun gelisimine
katkist hakkinda ne soyleyebi-
lirsiniz?

Bu giiven olgusu ile daha sonra
insaat sektoriine de giris yaptik.
Kampanya sistemimiz de bu stirec-
te devam etti. Bu alana adim attig1-
mizdan bu yana 4 bine yakin konut
imalatimiz oldu. Fuzul Yapi olarak
insanlarin hayallerindeki daireyi
gercekle bulusturmamiz, konutta
da adimiza ciddi bir giiven olustur-
du.

2000’li yillarin basinda ise ikinci el
otomobil sektoriine girdik. Ctn-
ki sifir otomobil satislarinda her
markanin bir sahibi vardir. Oysa

marka, bayiden ciktiktan sonra sa-
hipsiz bir hale geliyor dolayisi ile
tasarruf hali kalmiyor. Biz de bunu
sahiplenelim dedik. 15 yil boyunca
Istanbul’un en biiyiik ikinci el oto
merkezini olusturduk. Gegen yil
itibarryla da sektordeki konjonk-
tiriin, gercekgcilik ve kurumsallik
yapisina gecmemesinden dolayi biz
bu stirecte fiziki olarak ikinci el oto
satisin1 durdurduk. Sektor tekrar
eski kurumsal yapisina girinceye
kadar, otomobil satislarimizi kam-
panya Uzerinden gergeklestiriyo-
ruz. Su anda ayrica hem reel konut
dedigimiz hem de kampanya konut
dedigimiz sistemlerimiz ayri ayri
calisiyor ve bu ikisi de hamdolsun

iyi bir noktada biiytiyerek gelisiyor.
Bu bolgede hakimiyetimizi daha da
arttirmak tizere Basaksehir Beledi-
yesi ile ortak bir proje gelistirdik.
Bu, simdiye kadar Basaksehir bol-
gesinde gerceklestirilen en biytik
proje olma ozelligine sahip. Diger
taraftan FuzulEv ve FuzulOto kam-
panya sisteminde ise haftada bir
Tirkiye genelinde sube agiyoruz.
Calisan sayimiz her hafta 10 Kkisi
artiyor; bu ayda 40 kisiye yakin bir
say1, ciddi bir istihdam sagliyoruz.
Grubumuzu su anda konut-oto-
mobil yani Fuzul Yap1 ve FuzulOto
diye ikiye ayirirsak, bu iki firmamiz
da su anda basarinin zirve noktala-
rinda.



"FUZUL YAPININ SU ANDA BIR TANESI YABANCI KONSORSIYUM OLMAK UZERE
DEVAM EDEN BES TANE PROJESI VAR. BiZ, BU PROJELERLE BOLGEYE

CIDDI MANADA BIR YATIRIM YAPIYORUZ. BASAKSEHIR, ISTANBUL'UN

GELISMEYE DEVAM EDEN ALTYAPISI EN DUZGUN BOLGESI. DEGER ORAN
YUZDE 40LARIN UZERINDE VE BU BiZI HEYECANLANDIRIYOR.

CUNKU BiZ BU BOLGENIN YERLISI OLDUGUMUZDAN DOLAYI BURAYI iYi TANIYOR
VE DAHA YAPILACAK COK SEY OLDUGUNU DUSUNUYORUZ. BASAKSEHIR,
KONUMU ITIBARIYLA DA OZEL BIR BOLGE

Fuzul Grup olarak yurt disinda
da proje gerceklestirmeyi diisii-
niiyor musunuz?

Bizim tlkemizdeki projelerimiz,
yabanci yatirimeilar tarafindan da
takip ediliyor. Insanlar Tiirkiye’'de
bir is partneri arayisinda oldukla-
rinda ciddi bir arastirma yapiyorlar.
Sirketin var olus siirecinde sikintilar
yasaylip yasamadigini ve ticari sicil-
lerini analiz ediyorlar. Eger burada
yabanci yatirimer ile is yapiyorsa-
niz, o da sizi ilkesine
davet ediyor. Katar ve
fran’da goriismelerimiz
devam ediyor, Suudi
Arabistan’dan da ge-
len teklifler var. Onlar
da kendi {ilkelerinde
ayni modellerle projeler
gerceklestirmek istiyor
ama yeterli tecriibeleri
yok. O ytizden de isti-
yorlar ki Tiirkiye’'den is
ortaklar1 olsun, bunun
icin de kimi onerirsiniz
kiminle ortaklik yapa-
Iim diye devletten is-
tihbarat aldiklar1 da oluyor. Su anda
dedigim gibi 3-4 iilke ile goriisme-
lerimiz stiriyor ama bugtin itibari
ile hentiz anlasma yaptigimiz bir
projemiz yok.

Fuzul Yapinin proje ve hedefle-
rinden bahseder misiniz?

Fuzul Yapinin su anda bir tanesi ya-
banci konsorsiyum olmak tizere de-
vam eden bes tane projesi var. Biz,
bu projelerle bolgeye ciddi manada
bir yatirim yapiyoruz. Basaksehir,

[stanbul’un gelismeye devam eden
altyapis1 en diizgiin bolgesi. Deger
orani yizde 40’larin iizerinde ve
bu bizi heyecanlandiriyor. Ciin-
kil biz bu bolgenin yerlisi oldugu-
muzdan dolay1 burayi iyi taniyor ve
daha yapilacak cok sey oldugunu
dtstiniiyoruz. Basaksehir, konumu
itibariyla da ozel bir bolge. Ugiin-
cli havaalam ile Atatiirk Havaala-
nina yakin olmasi, Uciincit Koprit
glizergdhi tizerinde bulunmasi da

SU ANKI HUKUMET, INSAAT SEKTORUNE CIDDI
ONEM VERIYOR. BU SEKTOR TURKIYE'DE
IVME KAZANIRKEN BERABERINDE 2 BIN 500
IMALATCIYI VE TEDARIKCIYI DE HAREKETE
GECIRIYOR. SiZ, BIR PROJEYE BASLADIGINIZDA 2
BIN 500 SEKTOR ILE BU ISIN YAN SANAYICILERI
DE DEVREYE GIRIYOR VE BUYUK BIR HAREKET

ALANI OLUSUYOR.

bolgeye deger katiyor. Ayrica Kanal
Istanbul dedigimiz mega proje de bu
alanda bulunuyor. Fuzul Yap olarak
biz buraya en az 4 bin konut proje-
si daha yaparak katkida bulunmay1
hedefliyoruz.

Fuzul Yapun rakiplerinden ayi-

ran en onemli 6zellik nedir sizce?
Basaksehir bolgesi i¢in konusursak,
burayr biz olusturduk diyebiliriz.
Buraya ilk geldigimizde sifir konut
imalat1 varken bizimle beraber su

an 10.000 konut insa edildi. Biz-
den sonra Kayasehir denilen bolge
ve toplu konut kismi yapildi. Fuzul
Grup buradaki hareketliligi sagladi
diyebiliriz. Buraya en buyiik katki-
miz bir AVM insa etmek oldu. Ayrica
biz Fuzul ailesi olarak da bu bolge-
de ikamet ediyoruz. Aile fertlerinin
tamami mutlaka yaptigimiz proje-
lerde yasamlarini siirdiiriiyor. Bu da
ayr1 bir giiven sagliyor tabii.

Son olarak gayrimen-
kule yatirym yapmak
isteyen miisterilerini-
ze ne onerirsiniz?
Onerim; mutlaka dogru
tercih yapsinlar. Cink
bu iste alip satma manti-
g1 s6z konusu. Konutun
kaliteli ve giizel olmasi-
nin yani sira muhakkak
bulundugu bélge de ko-
nuta deger katmali. Ve
bugiin deger artis1 ylizde
40’larin tizerinde olan
Basaksehir, Istanbul’un
tctincti biiytik prim ya-
pan bolgesi. Soyle bir séz vardir,
“sehrin bittigi yerden gayrimenkul
almak lazim.” Nitekim biz buraya
geldigimizde sehrin en sonu bura-
stydi. Su anki degerini goz 6niinde
bulundurdugumuzda sehrin bit-
tigi yerin ne kadar karh oldugunu
goriiyoruz aslinda. Soyleyebilirim
ki sehrin icinde olan artik degerini
saglamistir, sadece degerini korur.
Ama sehrin bitisinde olan yer gelis-
meye devam ederek degerini yiik-
seltecektir.
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EYUP AKBAL:

FUZUL MARKASI

GUVENLE BUYUYOR

ISININ OZUNDE ANADOLU KULTURU VAR,

Anadolu insaninin ve sehirli ev
hammlarinin “altin giini" modeli,
Tiirkiye'de Fuzul markasini dogurdu.
1992 yilinda baslayan ve bugiin
otomotiv, konut, sigorta, AVM ve
yatirim sirketi ile bilyiik bir grup
olan Fuzul, Anadolu’dan aldigi
kiiltiiri metropolde “kazan kazana"
doniistiirerek basari hikayesini yazd.
Fuzul Grup'u FuzulEv Yonetim Kurulu
Baskani Eyiip Akbal'in anlatimiyla
ddreniyor ve Akbal'i yakindan
taniyoruz.

v hanimi anne ile tuccar baba-

nin yedi ¢ocugundan hiri olan

Eyiip Akbal, 1966 Konya Kulu

dogumlu. Sakin, caliskan ve sa-
man alevi gibi parlayan mizacinin yanin-
da varlikli bir ailede biiylyen bir Anadolu
insani. Ailesinin varlikli olmasi -tezat
gibi gérinse de- cografyanin imkansiz-
liklariyla yakindan ilintili. Zira Konya'nin
Kulu ilgesi sakinleri tarim arazilerinin
agirlikli susuz ve kiguk olmasindan
kaynakli olarak yurt disina gdgmastir
ve orada is sahibi olmustur. Yurt disinda
itk olarak Almanya, ardindan da Isveg
ve Isvicre'yi ele geciren Kulu sakinleri,
kazanclarini memleketlerinde deger-
lendirerek ilgelerinin zenginlesmesine
de katki saglamus. 1927 dogumlu olan
Eylip Akbal'in babasi ise neredeyse siila-
lesinin yarisinin yurt disinda olmasindan
kaynakli olarak toprak yerine ticaretle
ugrasmayi secmis. MAN marka aragla-
rin alim satimiyla ugrasmis. Hali vakti
yerinde olan baba Akbal'in en dnemli
hedefi ise cocuklarinin okuyarak bir yer-
lere gelmesi olmus. Bunun igin highir
fedakarliktan kaginmayan baba Akbal,
henliz 14-16 yaslarinda olan ogullarini

Istanbul'a okumaya yollamis. Iki geng
igin Fatih'te bes katli bir binanin en (st
kati 6grenci evi olarak tutulur ve sadece
okumalari istenir.

BASARISIZ OLMA LUKSU YOKTUR

Iki kardesin zihninde yasitlarindan bek-
lenilmeyen biling gelisir. Okumak ve
basarili olmak. Kendini zeki ve akilli diye
tanimlayan Eylp Akbal'in okul hayati
ayni zamanda dlinya goriisinin de pe-
kistigiyillar olur. Istanbul'da abi Mahmut
Akbal Fatih Kolejinde, kendisi ise Vefa
Lisesinde 6grenci olur. Vefa Lisesi sol
gorisli agrencilerin agirlikta oldugu bir
okuldur. Fatih Koleji ise agirlikli olarak
muhafazakar kesimin tercih ettigi bir
okuldur. Hem okula hem de metropole
adaptasyon sorununu en ¢ok Ey(ip Akbal
hisseder. Sakin ve duygusal yapida olan
Eylip Akbal, o gunleri soyle anlatiyor:
“Tipik bir 6grenci evimiz vardi. Yemek ve
temizligi kendimiz yapardik. Annem iki
ayda hir gelir yardimda bulunurdu. Evde
herkesin bir gérevi vardi. Simdi geriye
bakip distniince yasimizdan daha ol-
gun oldugumuzu ve bize verilen 6grenci
olma goérevini hakkiyla yerine getirdigi-
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SU ANDA TURKIYE'DE OTOMOTIVLE ILGILI 130'UN
UZERINDE SUBESI BULUNAN FUZUL MARKASI
ALTINDA; 1994 YILINDA AKVA SIGORTA KURULUR.
1999 DEPREMINDEN SONRA 40 BINI BULAN
PORTFOYUN EV IHTIYACI DILE GETIRILMEYE
BASLANIR VE FUZULEV HAYATA GECER.

mizi dustnlyorum. Gunkl babam hizi
Istanbul'a gdnderecedi zaman ciddi bir
aile ici muhalefet ile karsilasmisti. Ba-
sarisiz olur donersek ailenin itibarinin
sarsilacagl dustndliyordu. Yasadigi-
miz en blydk zorluk ise multikilterel
bir ortama girmis olmamizd."

SOL GORUSU TANIDIM AMA
ETKILENMEDIM

Mutaassip bir aileden gelen Akbal kar-
desler icin istanbul diinya géruslerinin
derinlesmesi anlamina gelir. Eyip Ak-
bal icin ise bu slre¢ daha cetin gecer.
Cunkii Vefa Lisesinde sol gorlisli 6-
renci ve 0gretmenler agirliktadir. Bu
dénem yasadigi bir ani ise Eytp Akbal
icin hayat ve insanlara bakisini degisti-

ren kirilma noktasi olur: “Vefa Lisesinin
en dindar 6grencisi herhalde bendim.
Bir giin biyoloji dersinde 6gretmen
evrim teorisinden bahsetti. Ben may-
mundan gelindigi dustincesini kabul
etmedim. itiraz edince dgretmen ‘ar-
kadasiniz galiba kdyden geldi' dedi. Tar-
tisma materyalizme kadar uzadi. Okul
cikisinda iki geng ‘Eylp sen misin? de-
diler. Okulun karsinda ilim Yayma Ce-
miyetinin yurdu vardi. Oradan geldik-
lerini zannettim ve ‘Evet’ dedim. Beni
okulun arkasindaki o zaman yikintilarin
daha da belirgin oldugu tarihisurlara
gotlirmeye basladilar. Ben tabii yolda
anladim. itiraz ettim. O zaman gencler,
‘Bu okulda devrimcilerin sozl gecer. Bu
sana son ikazimiz.' dediler. Bu olay bana

iyi ders oldu. Zaten 1980 sonrasi herke-
sin, ideolajilerin sindirildigi bir donem-
di. Olay bliyimedi. O dénem siyaset
bilimini 6grenmek gerektigine karar
verdim. Davranis modelimden arkadas




BASAKSEHIR'E YATIRIMA DEVAM

Eylip Akbal, “FuzulEv olarak ‘el birligi' sistemi ile insanlarin kendilerinin belirledigi rakamlarla 6deme yapmalarina imkan sunuyoruz. Tiirkiye genelinde bayi ve
subelesme calismasina agirlik verdik. Fuzul Grup altinda Fuzul Yapi ve FuzulEv konut alaninda ihtiyaca yonelik ¢oziim sunuyor. iLk olarak 2000 yilinda bin 400
konutluk Bizimevler ile Basaksehir'de ilk projemizi ytruttik. Daha sonra Kartal'da Serrapark, Kagithane'de Mevaevler, Basaksehir'de Olimpa AVM'yi hayata
gecirdik. Ardindan Kent Neriva, Kent Ariva, Olimpa Park, Olimpa Park Plus son olarak da Vadiyaka Basaksehir Projesi'ni yiirtitlyoruz." bilgisini veriyor. Fuzul
markasi altinda bugiine kadar 4 bin konut tretilmis. Sadece Basaksehir'e yapilan yatirim tutari 1 milyar TL'nin tizerinde. Akbal, “Proje gelistirici firma olarak
dahil oldugumuz konsorsiyum ile Basaksehir Belediyesinin 116 bin metrekarelik arazi ihalesini kazandik. 2016'nin ilk yarisinda bin 500 konutluk ve gok sayida
ticari (initenin yer alacagi karma projeye baslayacagiz. Hedefimiz 10 yillik stirecte 1,5 yillik periyodlarla yeni marka projelere imza atmak ve bolgeyi kalkindirmak.
Vadiyaka Basaksehir Projemiz'i Haziran 2017'de teslim edecegiz.” diyor.

secimime kadar degisiklige gittim. Karl
Marx'i da okudum ama gorislerinden
etkilenmedim. Vefa Lisesinde siyasi
goruslerim daha da derinlesti ve daha
bilimsel hale geldi, temel degerlerden
ise hi¢ uzaklasmadim.”

ECZACILIKTAN FUZUL'A GECIS

Vefa Lisesinde sonra Eylip Akbal, Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesini kaza-
nir. Ankara'da egitim gordigu yillarda
daha 0zglrlestigi bir donem yasar. Tur-
gut Ozalli yillarda Hiikiimet'in “yesil
kusak projesi” tlim toplum icin degisi-
mi de beraberinde getirir. Kendini bir
yerde “agabey"” olarak konumlandiran
Akbal, 6grenciler arasinda muhafa-
zakar distincesiyle 6ne cikar. Ve rahat
bir 6grencilik gegirir. Okul hayati ta-
mamlandiginda Eylp Akbal, Konya'ya
donerek eczac dikkanini acarak is ha-

yatina atilir. Abi Mahmut Akbal ise Is-
tanbul Universitesi Orman Fakiltesini
kazanmis ve dgrenci iken ISPA Turizm
adiyla ilk sirketini kurmustur. Hatta
“Galeri Konyall Kardesler" adiyla kart
dahi bastiran Mahmut Akbal, adres
olarak kaldiklari 8grenci evini, telefon
olarak da okulun telefonunu yazmistir.
Eylip Akbal ise Konya'da farkliis imkan-
lari olusturur. Ancak agabeyi Mahmut
Akbal'in “Burada sana ihtiyacimiz var.
Atla gel.” mesajiyla kendini istanbul'da
bulur,

Fuzul Grup'un 24 yillik hikayesi bun-
dan sonra Fatih'te kicUk bir dikkanda
baslar. Otomotiv sektériine ilgi duyan
Mahmut Akbal, Anadolu insaninin agir-
likta uyguladigi “altin gini” modelini
gelistirerek insanlari otomobil sahibi
yapmaya baslar. Modelin gelistirilme-

sinde muhafazakar kesimin faizle olan
iliskisi belirleyici olur. ilk asamada 11
aylik grupta 11 kisi, 21 aylik grupta 21
kisilik diye gruplar olusturulur. Her ay
bir kisiye otomobil verilir. Daha sonra
pesinatli grup vs. gibi yeni uygulama-
lar hayata gegirilir. Su anda Turkiye'de
otomotivle ilgili 130'un lizerinde subesi
bulunan Fuzul markasi altinda; 1994 yI-
linda Akva Sigorta kurulur. 1999 depre-
minden sonra 40 bini bulan portféy(in
ev ihtiyac dile getirilmeye baslanir ve
Fuzul Yapi hayata gecger. Daha sonra
ise saglik sektoriinde Afiyet Tibbi Mal-
zemeler adi altinda medikal sirket,
2003'te ise Fuzul Autocity ikinci el arag
merkezi ve son olarak da 2014'te Nevita
ile Korfez ulkelerinde is ylruten mar-
kalar kurulur.
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NAIL OLPAK’LA

MUSIAD’A VE

UKK ERUNUMDINE DAIK



Oncelikle sizi tammak isteriz.
Bize kisaca Nail Olpak kimdir
bahseder misiniz?

1961 yilinda Burdur’da dogdum. Lisans
egitimimi ITU Makine Boliimiinde, yik-
sek lisansimi da YTU’de Enerji alaninda
tamamladim.

Is hayatina Umar Makine AS’de mithen-
dis olarak bagladim. Bir siire Ozgiin AS’de
Fabrika Miudir Yardimeiligi yaptim.
Cankurtaran Holding biinyesinde Esem
Elektrik Sayaclar1 A§’de Proje Mudirii
olarak calistim ve burada iist diizey yo-
neticilik yaptim. Ardindan Cankurtaran
Holding Baskan Yardimecilig1 gérevimden
ayrilarak, iki arkadasimla birlikte NORA
Elektrik Malzemeleri AS’yi kurdum. Ha-
len bu sirketin Yonetim Kurulu Bagkanlig:
gorevini yliriitiiyorum. Evliyim ve iki ¢o-
cuk babasiyim.

28 Nisan 2012 tarihinde yapilan 21. Ola-
gan Genel Kuruluyla, daha oncesinde
Sektor Kurulu Baskanligi, Yonetim Ku-
rulu Uyeligi ve Genel Bagkan Yardimei-
Iig1 gibi muhtelif gorevleri tstlendigim
MUSIAD’da Genel Bagkan segildim.

MUSIAD i is diinyas: ve iilke
ekonomisine katkisina dair ne
soylersiniz?

Bu sorunun cevabi birkag sayfaya sigma-
yacak kadar uzun; ancak ben ana hat-
lariyla ézetlemeye caligayim: MUSIAD
Tiirkiye’de 86 noktada, diinya genelinde
ise 72 tilkede 169 noktada sube ve irtibat
ofisleriyle 50 bin isletmeyi temsil eden,
Turkiye’nin en yaygin teskilatlanan sivil
toplum kurulusu. Bu temsiliyet elbette
bircok mesuliyeti de beraberinde geti-
riyor. Her sivil toplum kurulusunun iki
temel islevi vardir: Temsil ve Aracilik.

MUSIAD’1n mesuliyetlerin baginda da her
sivil toplum kurulusunda oldugu gibi,
aracilik etmek geliyor. Biz, isletmelerle
btirokrasi arasindaki iletisimi saglayan
buyiik bir kopritytiz. Ekonominin ve aka-
deminin sinir u¢larini birbirine baglayan
bir santraliz. Bir taraftan edindigimiz bil-
giyi diger tarafa aktararak teoriyle prati-
gin irtibatin1 temin ediyoruz. Is hayatin-
daki sorunlar tespit ederek biirokrasiye
¢ozim 6nerileri sunuyoruz. Ayni sekilde,
biirokrasinin aldig1 kararlarin icerigini de
is diinyasina terctime ediyoruz.

Fakat MUSIAD’in ekonomiye katkilart
temsil etmekle sinirli degil. Ayni zaman-
da isletmelerin rekabet sartlarini iyiles-
tirmek icin de calistyoruz. Bildiginiz gibi,
teknolojik paradigmalar arasindaki siire-
nin giderek kisaldigi, deyim yerindeyse
hizin kendisinin bile hizlandig1 bir cagda,
isletmelerin ayakta kalmasini saglamak
i¢in yaklasan degisimleri 6nceden kestir-
mek ve buna gore hazirlik yapmak biiytik
onem tastyor. Biz, gerek diizenledigimiz
panellerle gerek yayinladigimiz rapor-
larla gerekse genis katilimli zirvelerle
iiyelerimize bu konuda da destek veriyor;
onlara vizyon kazandirmaya calistyoruz.
Dikkatinizi ¢ekmistir: Yukarida, teski-
latlanmamiza iliskin dile getirdigimiz
rakamlar gerek yurt iginde, gerekse yurt
disinda ortilen kapsaml bir ticaret agi-
n1 yansitiyor. Bu ticaret ag1 sayesinde,
tiyelerimizi yurt disindaki is firsatlariyla
tanistiriyoruz. Ote yandan, yurt dis1 su-
belerimiz vesilesiyle tlkeler arasindaki
gerek ekonomik gerekse diplomatik ilig-
kilere sagladigimiz dikkate deger katki-
dan s6z edebiliriz.

Bunun yaninda MUSIAD’a sadece bir isa-
damlar1 dernegi olarak bakmamak gere-
kir; ciinki MUSIAD is diinyast igin oldu-
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gu kadar, toplumun diger kesimleri i¢in
de ornek bir egitim, rehberlik, danis-
manlik merkezi haline gelen, uygulama
ve calismalarini profesyonel diisiince
zeminine oturtan, “kamu yararina der-
nek” statiisiine sahip giicli bir “Sivil
Toplum Kurulusu”dur.

MUSIAD’ n das iliskilerinden
biraz bahseder misiniz?

Yurt disinda ilk subemizi Almanya’da
acmis ve sonrasinda yaptigimiz yeni
acilislarla yolumuza devam etmistik.

16

Bugiin, 72 tilkede 169 noktadayiz; diin-
yanin 6nde gelen siyaset, ticaret ve fi-
nans merkezlerinde, Pekin’de, Briik-
sel’de, Washington DC’de, Moskova’da
resmi temsilciliklerimiz var. 2016’ya
Romanya Subemizin acilisiyla bas-
ladik; ilerleyen giinlerde Karlsruhe,
Strasbourg, Londra, Tokyo, Sydney,
Johannesburg, Astana ve Bakii Subeleri-
mizi acacagiz. Gegtigimiz aylarda Sayin
Cumhurbaskanimizla yaptigimiz Afrika
ziyareti sirasinda Nijerya ve Fildisi ol-
mak tizere Afrika’daki ilk subelerimizin

MUSIAD, "KAMU
YARARINA DERNEK"
STATUSUNE
SAHIP GUCLU BIR
"SIVIL TOPLUM
KURULUSU'DUR.

de agihigini yaptik. Uyelerimizi en giizel
sekilde temsil etmek; bolgesel ve kiire-
sel firsatlar1 onlarla bulusturmak igin
biitiin diinyada seferberlik halindeyiz.

Sizce basaril bir is adaminda
olmas gereken ozellikler nedir?
Bircok ozellik sayabiliriz. Fakat bana
kalirsa ti¢ tanesi ozellikle 6ne ¢ikiyor:
Cesaret, feraset ve gayret. Oncelikle ce-
saret gerekiyor, ctinkii her is adami bir
girisimcidir. Her girisim de iginde hic-
bir tehdit ya da tehlike hissetmedigimiz
soyut giivenlik alanlarinin disarisina ¢1-
kabilecek cesarete sahip olmay1 gerek-
tirir. Bu, hic stiphesiz iktisadi girisimler
icin de gecerli. Bakin, korku insanin en
temel duygularindan birisidir. Aslinda
cok olagan ve gerekli bir savunma ref-
leksidir. Tehlikeyle karsi karsiya kal-
digimiz zaman harekete gegmemiz igin
bizi tahrik eder. Ayni zamanda sakin-
mamiz1 saglar. Boylece bize savrulma-
miz1 6nleyen bazi ¢izgiler ceker. Fakat
bu sinirlar ayni zamanda tehlikelidir.
Cunki farkina varmazsak bizleri igine
hapsedebilir. Korkuyu yonetirsek bize
yarar1 dokunur ama korku bizi yonet-
meye baslarsa elimizi kolumuzu baglar.
Mesela, basarisiz olma korkusunu daha
¢ok calismak icin kullanabiliriz. Ancak
bu korku haddini asarsa, basarisiz ol-
maktan korktugu icin her seyden elini
etegini ¢ceken tembel birine dontistiriiz.
Boyledir; her korkunun iki tarafi vardir.
Gerek sosyal gerekse ekonomik hayat-
ta insanin en cok korktugu seylerden
birisi de belirsizliktir. Ozellikle ekono-
mik hayatta sikca karsimiza gikabilen
bir durumdur belirsizlik. Insan belir-
sizlikten korkar clinkii zarar gorebile-
cegini distnir. Halbuki bu dustince,
insana zarar veren seyin ta kendisidir.
Roosevelt’in dedigi gibi: Korkmamiz
gereken sey korkunun kendisidir. Bu



nedenle bir i3 adam1 6ncelikle cesur ol-
malidir. Cinkii cesaret olmazsa atilim
olmaz, gelisim olmaz, degisim olmaz.
Hepsinden once, tesebbiis olmaz. Te-
sebbiis olmazsa da zaten ticaretten s6z
edemeyiz.

Ferasete gelince: Bu kelimeyle aslinda
bilgi, birikim, donanim ve vizyon gibi
siklikla altin1 ¢izdigimiz kavramlarin
bileskesini kastediyorum. Is adamin-
da bu niteliklerin hepsi bulunmalidir.
Ozellikle de kosullarin ¢abucak degis-
tigi cagimizda gelismeleri takip etmek,
yeniliklere iligkin bilgi sahibi olmak ¢ok
onemli. Bu nedenle siirekli okumak,
arastirmak ve dahasi hayat boyu 6gren-
meye acik olmak gerekiyor. Elbette ge-
lecegin neler getirecegini kimse bilemez.
Fakat gelecegin getirecegi muhtemel
durumlara hazirlik yapilabilir. S6z ko-
nusu ihtimalleri 6nceden kestirebilmek
icin bilgi sahibi olmak lazim. Bu bilginin
yaninda, bu bilgiyi yirtirlige koyacak
becerileri de edinmek lazim. Fakat sade-
ce analitik bilgiyle is adami olunmuyor.
Cunki hepsinden o6te, bir is adaminin
vizyon sahibi olmasi da gerekir: Vizyon;
biiytik resme bakabilmeyi, yani atacagi-
miz adimdan &te, yiiriiyecegimiz yolun
tamamini gérebilmeyi saglar. Bu da ke-
sin hedefler belirlemeyi gerektirir. Giin-
kii hangi limana gidecegini bilmeyen ge-
miye higbir riizgar yardim edemez.

Gayrete gelince; bizde “sebeplere teves-
stl etmek” vardir. Bir 6rnekle aciklaya-
maya calisayim. Allah, insana elmayi bir
agacla verir. Elbette her tiirliisiine, 6rne-
gin gokten yagdirmaya da kudreti vardir,
fakat boyle hitkmetmistir. Burada agac,
elma icin bir sebeptir. Dolayisiyla eger
elma yemek istiyorsak, sebeplere riayet
edecek, bir fidan dikecegiz. Tabii bunu
yapmadan o6nce elma nedir, nasildir,
agaci nasil yetistirilir, vs. 6grenmemiz ve
bilmemiz gerekiyor. Sonra onu her giin
sulayacagiz, zamani gelince asilayacagiz.
Fidan btiyiirken sabredecegiz. Sonunda
meyve vermeye baslayacak. Sonra agaca
tirmanacak, elmalar1 toplayacagiz. Ni-
hayet golgeye oturacak, yemeye basla-
yacagiz. Iste elma yemeye niyet ettigimiz
vakitten meyveyi 1sirdigimiz vakte kadar
vermemiz gereken emeklerin tamami
gayrettir. Bilgi toplamak, tecriibe edin-
mek, vizyon kazanmak, korkular1 yen-
meye calismak... Bunlarin hepsini “gay-
ret” kavraminin anlam diinyas: icinde
degerlendirerek soylityorum.

2016 YILINDAN BEKLENTILERINiZ NELERDIR?

2016 yili beklentilerimizden bahsetmeden dnce 2015 yilini kisaca 6zetleyelim: Ulkemiz birtakim siyasal
sorunlarla ugrasirken kiiresel 6lcekte ekonomi genel anlamda hir durgunluk icerisine girmisti. Buna
ragmen aciklanan 2015 yili blytime rakamlarina gore konusmak gerekirse yakaladigimiz ylizde 4'lik

blytme Turkiye icin dikkate deger bir basaridir. 2015 yilinda iki segim arasinda yasanan siyasi belirsizlik

nedeniyle piyasalarda hareket azalmis, yatirimlar yavaslamisti. Ozel sektdr yatimlarinda da yiizde
2.1'lik azalma yasanmisti. Blitlin bunlara bir de terdr drg(itleri ve paralel devlet yapilanmasi eklenince,
karamsar bir hava olusmustu. 2016 yilinda bu siyasi belirsizlik kayboldu. Oniimiizde dort yillik segimsiz
gececek bir dénem var. Yapilacak bilylime hamleleri kesintiye ugramayacaktir. Ekonomik biytimenin
hizlanmasi ile birlikte ivme kazanacak yatirim ve tretim artisinin istihdama olumlu yansiyacagini ve
issizlik oraninin kismi de olsa azalacagini dustintyoruz. Tum bu beklentilerin yani sira her yilin sonunda

lyelerimizle yaptigimiz bir anket calismasi var. Ankette, lyelerimize geride biraktigimiz yili nasit
gegirdiklerini ve yeni yildan beklentilerini sorduk. Anket sonuglarina gore tiyelerimizin ylzde 64'lintin

Genglere tavsiyeleriniz nelerdir?
Yukarida bilgi sahibi olmak dedik. Bil-
gilerin en kiymetlisi de hi¢c kuskusuz,
insanin kendisine iliskin bilgisidir.
Cunki insan kendini bilmek yoniinde
caba harcarsa, kabiliyetini ve istidadini
da 6grenmeye baslar. Boylece kendisine
ve bagkasina nasil en yararl olabilecegi-
ni fark edecek, dolayisiyla amaclarini ve
hedeflerini de belirleyecektir. Bu siireg
bana kalirsa basarmanin yarisidir.

Bir diger tavsiyem su olabilir: Insan
hayati inisli ¢ikishdir. Bugtin kazanir,
yarin kaybedersiniz. Kosullar degisir,

2016 yiina olumlu baktigini gordiik.

imkanlar degisir, firsatlar degisir. Fakat
biitiin bunlar olurken bizi insan yapan
degerleri muhafaza etmemiz, muhafa-
za etmek icin gayret etmemiz gerekir.
Ticaret hayatinda da boyledir: Bugiin
batarsiniz, yarin ¢ikarsiniz. Fakat ti-
cari itibarmmiz donemsel degisimlerle
ilgili degildir. Ticari itibar ancak biitiin
bu stireg icerisindeki tavir ve tutumun
bileskesi olarak ortaya cikar. Bu ne-
denle diirtist olmak, fazla kazanmaktan
onemlidir. Biz de MUSIAD olarak bu
ylizden {iye alimlarinda ciroyu degil ti-
cari itibar1 gozetiyoruz.
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YAZI: MEHMET CANITATLI

KIRADA YILLIK %25 KAZANCIN ADRESI:

BASAKSEHIR

ISTANBULDA KIRALIK EV FIYATLARI YUKSELISINI BU YIL DA SURDURUYOR. SON ALTI AYLIK
KIRALIK EV FIYATLARINA GORE KIRALARDA ARTIS YUZDE 30U AST!.

ayrimenkul uzmanlarina gore
sehrin 6nde gelen lokasyon-
larinda  (merkezi semtler)
yasanan fiyat artisinin gayri-
menkule yatirnim yaparak kira geliri elde
edenler icin blyiik bir avantaja donisti-
§une dikkat cekiyor. Ornegin, Besiktas'ta
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yilin itk ceyreginde 2 bin 400 liraya kiraya
verilebilen 100 metrekare bilyiikliginde
bir dairenin fiyati bugiin 3 bin 800 liraya
kadar cikabilirken, Halkali'da 700 lira
olan bir gayrimenkul minimum 950 lira-
dan kiraya verilebiliyor. Basaksehir'de ise
kira degerigecen yiL 1000 lira olan hir ko-

nuticin bu yilistenen bedel 1 bin 250 lira.

YUKSELIiSiN NEDENI DEGER ARTISI
Istanbul Emlakgilar Odasi Baskani Niza-
mettin Asa, son alti ay iginde Istanbul'un
bazi semtlerinde kiralik ev fiyatlarinin
kentsel déntstim ve Suriyeliler nedeniy-
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le arttigini belirtse de Basaksehir gibi
nitelikli semtlere olan ilginin deger ar-
tisiyla paralel oldugunu bilmekte yarar
var. Eskiden kiranin 500-600 lira oldu-
gu semtlerde su an fiyatlar 800-900
liraya kadar cikarken Basaksehir'de bu
degerlere kirallk ev bulmak oldukca

guc.
EYLULDE DAHA DA ARTACAK

Anadolu yakasinda Kartal, Kadikdy
ve Maltepe'de kentsel dontsim hizla
ilerlerken bu bolgelerde kiralik evlere
talep de artti. Evi kentsel donlsime
maruz kalan vatandaslar gecici olarak
tasinacak olsalar bile uzaga gitmek
istemiyor. Kentsel dénastiimin (izerine
bir de eylll, ekim gibi 6grenci sezonu
baslayacak. Buna yonelik de bir beklen-

tisoz konusu. Bu da kiralarrartiriyor. Bu
arada mart ayinda TOKI Baskani Ergin
Turan'in yaptigi aciklamaya da dikkat
cekmek istiyorum.

Turan, nisan sonuna kadar Anadolu
yakasinda Uskiidar, Avrupa yakasinda
ise Gaziosmanpasa, Esenler, Glingéren,
Beyoglu, Bayrampasa ve Bagcilar'da
kentsel donistim projelerinin hiz ka-
zanacagini acgikladi. Bu gelisme, soz
konusu bolgelere yakin semtlerde kira
degerlerinin en azindan ylizde 15-20
oraninda yukselecegini isaret ediyor.
Basaksehir ise Esenler, Bagcilar ve
Bayrampasa ilcelerine yakinligi ile bi-
linen bir semt. Bu noktada Basaksehir
genelinde satilamayan ikinci el konut-
larin kiralik konutlara déniismesi muh-
temel.

ATASEHIR 2300 2500
AVCILAR 1100 1200
BAGCILAR 950 1100
BAHCELIEVLER 1250 1400
BAKIRKOY 1650 1950
BASAKSEHIR 1400 1750
BESIKTAS 2600 2850
BEYLIKDUZU 1150 1400
CEKMEKOGY 1100 1300
ESENYURT 1100 1200
EYUP 2100 2200
FATIH 1700 2200
GAZiIOSMANPASA 1500 1700
KADIKOY 1800 2000
KARTAL 1600 1750
KUCUKCEKMECE 1500 1650
MALTEPE 1500 1550
PENDIK 1200 1300
SiSLi 2700 2900
TUZLA 1100 1250
UMRANIYE 1400 1650
USKUDAR 1500 1700
ZEYTINBURNU 1450 1600
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DEVRAN DONDU

ONUMUZDEKI SEKIZ YIL ICINDE BOLGEDE URETILMESI PLANLANAN KONUT SAYIS

ertap Erener bir sarkisinda
"Yeni bir is, yeni bir haber, yeni
bir kader, yeni bir durus, bun-
lar igin bana sans lazim” der-
ken adeta Basaksehir'de son 10 yilda
yasanan degisimi anlativermis.

Erener'in sarkilari dilden dile dolana-
dursun, Basaksehir hic mi hi¢ yerinde
durmuyor. 400 bine ulasan niifusuyla
yatinmcinin bir numarali tercihi olan
bu ilcemizde “gelecek” gorenler yanlis
distinmediklerini yapilan resmf acgikla-
malarla da teyit etmis oluyor. Sadece
son alti ay icinde Basaksehir'in gehre-
sini degistirecek birkag proje igin art
arda atilan adimlari saysak, yarinlar-
dan umutlu olma haklligimiz ortaya
cikacaktir,

BASAKSEHIR'E YENi UNIVERSITE

Egitim, hayatimizin olmazsa olmazlari
arasinda yer aliyor. Basaksehirlilerin
egitim diizeyinin Istanbul diger ilge-
lerine gore oldukga (st siralarda yer
aldigini belirtmekte yarar var. ilce ge-
nelindeki egitim kurumlari agirtikli ola-
rak toplu konut alanlarinda insa edilen
okullardan ibaret sanilsa da art arda
hizmete giren 6zel egitim kurumlarinin

») 20

30 BINI BULACAK.

sayisi da devlet okullariyla yarisir hale
geldi. Artik bunlarin yeni bir Gniversite
ile taglandirma zamaninin geldigini de
mujdeleyelim.

istanbul Basaksehir'de 14,9 hektar ve
47,7 hektarlik alana universite ve ¢zel
egitim tesisi yapilmasi amaciyla imar
plani degisikligine gidildi. imar planiise
subat ayinda askiya gikarildi. Basak Ma-
hallesi'nde konumlanmasi planlanan
Universite ve 0zel egitim tesisi amacli
hazirlanan 1/100000 Gevre Diizeni Pla-
ni ve 1/5000 8lgekli Nazim imar Plani
Degisikligi ve 1/1000 élgekli Uygulama
imar plani mart sonunda askidan indi-
rildi.

KESISME NOKTASINDA

Universite projesi, Basaksehir, 4. Etap
ile eski Edirne asfaltini hirbirine bag-
layacak kavsagin yani basinda hayat
bulacak. Bogazici Koprisu ile Fatih Sul-
tan Mehmet Képrusi'nin trafik yiku-
nii rahatlatmak ve istanbul'un ulasim
sorununu giderebilmek igin planlanan
Kuzey Marmara Otoyolu projesine ya-
kinligi ile 6ne ¢ikan bolgede boyle bir
yatinmin glindeme gelmesi Basakse-
hir'in popilaritesine adeta 5 yildizin

daha eklenmesi anlamina geliyor. Y(k-
sek o0gretim tesisi olarak planlanan
bolgede Universite yerleskelerinin yani
sira kiiltar merkezi, kituphane, tiyatro-
lar gibi sosyal ve kiltirel tesisler, egi-
tim ve arastirma hastaneleri, kongre
merkezi, misafirhane, agik-kapall spor
tesisleri, rekreasyon alanlari, bilgi-be-
ceri meslek edindirme kurslari, yurtlar,
lojman, sergi ve konferans salonlari,
mlze, yemekhaneler, cami, kres, saglik
birimleri, glivenlik binalar, teknik alt-
yapi tesisleri vb. gibi lniversite ile ilgili
tum birimler ve 6zel egitim tesisleri yer
alacak. Butiin bunlar sadece ve sadece
en geg bes yil sonra hayata gegirilmis
olacak. Ustelik kamu kurum ve kuru-
luslarinin da destegi ile.

BASKA NELER VAR?

Buglin Istanbul'un adinin gectigi ve
Tlrkiye ekonomisiyle 6zdeslesen hangi
mega projeden sz edersek edelim y(iz-
de 70'inin odaginda Basaksehir ilgesi
vardir. Bu projeler arasinda 3. Havaala-
ni, 3. Képri baglanti yollari, Kuzey Mar-
mara Otoyolu, Kanal Istanbul, Sular
Vadisi ile Bahgesehir gdlet alanlarinin
beser km daha uzatilmasi, Saglik Ken-
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ti, yeni toplu konut projeleri, havaray
mevcutlarin izerine iki adet metro hat-
ti gibi projeler 6ne ¢ikiyor.

2023 yilina kadar bélgedeki dev kamu
yatinmlari ile 6zel sektoriin gergekles-
tirdigi yatinmlarin toplam degeri 120
milyar dolari asacagi tahmin ediliyor.
Oniimiizdeki sekiz yil icinde bélgede
uretilmesi planlanan konut sayisi 30
bini bulacak. 2008'den bugtine planla-
nan 65 bin konut ise etap etap Kaya-
sehir bélgesinde insa ediliyor. ilgenin
gelisiminin can damari olan, gekirde-
gini olusturan Basaksehir 1.-2.-3. ve 4,
Etaplarindaki konutlar hem oturum-
cularina hem de yatinmcilarina deger
artisiyonlyle kazang sagladi.

Basaksehir'i yeniden kesfederken bol-
gede 6zel sektor eliyle projelendirilen
yapilarin neler olacagina da bakmak
gerek. Mesela ylz binlerce metreka-
relik sehir parki, Avrupanin en buyuk
saglik kenti, resmi kurum alanlarina
yakinlik benzersiz ulasim alt yapisi ve
Tirkiye'nin ilk planli kent meydani...
Evet, bunlar Basaksehir icin artik hayal
degil. Hatta hir bir hayat buluyor.

Saydiklarimdan bir kaginin detayina gi-
recek olursak;

380 bin metrekarelik alanda insa
edilecek botanik sehir parki bol-
genin albenisine destek verirken
Istanbul'daki diger ilcelere 8rnek
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BUGUN ISTANBUL'UN ADININ GECTIGI VE TURKIYE
EKONOMISIYLE OZDESLESEN HANGIMEGA
PROJEDEN SOZ EDERSEK EDELIM YUZDE 7O'ININ
ODAGINDA BASAKSEHIR ILCESI VARDIR.

olacak on binlerce metrekarelik go-
letleri ve yemyesil bir manzara su-
nan botanik sehir parkinin onemli
bir ihtiyac oldugu gercegi de ortaya
ctkmis olacaktir,

Tirkiye'nin ilk planli kent meydani
olarak insa edilen Basaksehir Kent
Meydani istanbul yeni cazibe mer-
kezinin yine Basaksehir olacagini
fisildiyor hizlere. 65.000 metreka-
relik alaniyla Taksim Meydani'nin
neredeyse iki kati blyUklige sahip
olan bu meydan, gayrimenkul yati-
riminda gozde bélgeler siralamasi-
nin Basaksehir lehine olusacaginin
énemli bir isareti olacaktir.,

YATIRIMCILAR1YILDA YUZDE 33
KAZANDI

istanbul'daki mega projeler bircok ilce-
nin gelismesine katki saglarken Basak-
sehir, Catalca ve Pendik yatirimcilar
icin cazibesini koruyor. Ustelik mega
projelere ev sahipligi yapan Basaksehir
diger ilcelere gore daha da gekici hale
gelmis durumda.

2015'te Istanbul'da satilik konutlarin
ortalama metrekare fiyati 3 hin 200
lira iken, bir yilda bu fiyat 3 bin 575 li-
raya cikti. Yillik artisin ylizde 12 oldugu
Istanbul genelinde kiralik evlerde ise
metrekare ortalamasi 21 liraya ulasti.
Konut fiyatlarinin en gok arttigiilge ise
Basaksehir oldu. ilgede ortalama met-
rekare fiyati bir yilda ylizde 33 artarak
3 bin 378 lira seviyesine ulasti. Yeni
konut projelerinin birbiri ardina geldigi
Basaksehir'de metroile ulasimin kolay-
lasmasi da b6lgenin degerini arttirdi.

ARTIS DEVAM EDECEK!
Hirriyetemlak.com'un yil basinda ya-
yinlanan endeks raporlarina gére arsa
stoku ile dikkat ceken bolgede yeni
yatinmlar devam ediyor. Ayni zamanda
Uclincti Koprt ve tgiincti havalimani
glizergahinda olan bolgede fiyatlarin
2016 yilinda da ylikseliste olmasi bek-
leniyor.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Sefa-
koy-Halkali-Basaksehir havaray hatti-
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nin insaatina Sefakdy'den baslanacagi-
ni duyurdu. Agiklamadan sonra akillara
havaray giizergahindaki fiyatlarin artip
artmayacagl geldi. Uzmanlar, fiyatla-
rin havarayla hirlikte ugusa gececedi
konusunda hemfikir. Simdi havarayin
insaati icin her tarld hazirlik tamam-
lanmis durumda. Avrupa yakasinda
Seyrantepe'den sonra ikinci havarayin
kisa siirede bu bolgede hizmete girece-
gini majdeleyelim...

SAGLIKSIZ BUYUME OLMAZ
Istanbul'un Biiyiikcekmece, Kiigiikcek-
mece, Beylikdlzi, Basaksehir, Silivri,
Catalca, Esenyurt ve Avcilar ilgeleri-
ne hizmet vermesi hedeflenen ikitelli
Entegre Saglik Kampusiinde de zemin
calismalarinda sona gelindi.

Cumhurbaskanimiz Recep  Tayyip
Erdogan’in (izerine titredigi proje Ba-
saksehir ve Kayasehir bolgesinin tam
ortasinda 2 milyon metrekare alan
uzerinde hayata gegiriliyor. 2 hin 682
yatak kapasitesi ve yaklasik 820 bin
metrekare ihale donemi kapali insaat
alanrile Kamu Ozel Is birligi (PPP) mo-
deli kapsaminda ihale edilen en blyuk
projeler arasinda yer alan istanbul
Ikitelli Entegre Saglik Kampsiinin
2019'a kadar hizmete girmesi planla-
niyor.

S6zln 6zU, Basaksehir'i sdyle bir dolas-
tigimda her defasinda yeni bir seyler
kesfediyorum.1990'li yillardan bugtine
yapilanlarin lzerine bir tas koyanlari
da tek tek tebrik ediyorum.

ISTANBUL'UN
BUYUKCEKMECE
KUCUKCEKMECE,
BEYLIKDUZU, BASAKSEHIR,
SILIVRI, CATALCA
ESENYURT VE AVCILAR
ILCELERINE HIZMET
VERMESI HEDEFLENEN
IKITELLI ENTEGRE SAGLIK
KAMPUSUNDE DE ZEMIN

CALISMALARINDA SONA
GELINDI.

gk
. SAGLIK
KAMPUSUNDE
NELER OLACAK?
+  TT5yatak kapasiteli Cocuk
Hastanesi
400 yatak kapasiteli Bolge
Hastanesi
300 yatak kapasiteli Kadin Dogum
Hastanesi
250 yatak kapasiteli Ortopedi
Hastanesi
200 yatak kapasiteli Psikiyatri
Hastanesi
200 yatak kapasiteli Fizik Tedavi
Merkezi
50 yatak kapasiteli Onkoloji
Hastanesi
150 yatak kapasiteli Kalp Damar
Hastanesi
50 yatak kapasiteli Travma
Merkezi
20 yatak kapasiteli
Transplantasyon
10 yatak kapasiteli Yanik Unitesi
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OLIMPA PARK PLUS'IN

ARTISI COK, FAIZI YOK!

BASAKSEHIRIN GOZDE PROJESI OLIMPA PARK PLUSTA KISIYE OZEL
ODEME AYRICALIKLARI DEVAM EDIYOR.

uzul Yapinin referans proje-

lerinden olan Olimpa Park

Plus'ta daireler hemen teslim

ediliyor; her butceye uygun
olarak sekillendirilen ddemeler ylzde
30 pesinat, 36 ay 0 faiz ve 120 aya kadar
uygun vade ile yapilabiliyor.

Konut sahiplerine sundugu ytksek stan-

dartli yasam imkanlari ile 6ne cikan
Olimpa Park Plus'ta, kalan son daireler

)2

icin avantajli 6deme firsatlari devam
ediyor. Ozellikle ailelerin tercih ettigi,
hemen teslim 3+1 ve 4+1 genis daire-
lerin 6deme kosullari her bitceye gore
planlanabiliyor.

Sehir Hastanesi, Kanal istanbul ve 3. Ha-
valimani gibi mega projelerin odaginda
ve Basaksehir'in merkezinde yer alan
Olimpa Park Plus sosyal imkanlariyla
da dikkat cekiyor. Olimpa AVM'nin kar-

sisinda, ilk ve orta 6gretim kurumlarina
yurime mesafesinde bulunan Olimpa
Park Plus 0zel peyzajli bahge duvarlari
ile glivenligi Gst dlzeyde tutuyor. Proje
icinde ayrica kapall ylizme havuzu, Turk
hamami, fitness center, sauna ve kafe-
terya da bulunuyor.

DETAYLI BiLGi iCiN:
T:(0212) 488 23 61
www.olimpapark.com

- -
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VADIYAKA CADDE

DUKKANLARI YATIRIMCILARINI BULDU

"VADIYAKA CADDE DUKKANLARI"IHALESI PAZAR GUNU UNLU MUZAYEDE FIRMAS
ESKIDJi ILE BIRLIKTE YAPILDI.
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ega projelerin  kesisme
noktasi olan Basakse-
hir'in ticari degerini ylk-
selten Vadiyaka Cadde
Dukkanlarr’'nin yizde 70' yatinmeilarini
buldu.

Fuzul Grubun “Vadiyaka Cadde Diikkan-
lar" projesinin beklenen ihalesi gercek-
lesti. 78 m? ila 306 m? arasinda degisen
ticari Gniteler ve bir market alaniicin ki-
ran kirana gecen bir aclk artirma yasan-
di. Vadiyaka Basaksehir karma projesi
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dahilinde insa edilen cadde dikkanlari-
nin proje bittiginde oldukga yliksek oran-
da prim yapmasi bekleniyor.

Vadiyaka Cadde Diikkanlari, Basakse-
hir'in ticari yatinm degerini de arttirdi.
Basaksehir, 2015 yilinda Istanbul'da de-
geri en ¢ok yilkselen ilgelerin basinda
yer aldi. Diger ilcelere fark atan Basak-
sehir'de Sehir Hastanesi, yeni havalima-
ni ve 3. Képri dahil mega projeler hitti-
ginde bélge Istanbul'un gekim merkezi
héaline gelecek.




» fuzulev

2016 GAYRIMENKUL SEKTORU ICIN
REKORLARIN YILI OLACAK

2015 YILI, TUM KIRILGANLIKLARINA RAGMEN GAYRIMENKUL SEKTORU ICIN BEKLENTILERIN

urkiye ekonomisinin  loko-

motif sektorlerinin basinda

gelen gayrimenkul ve insaat

sektorini degerlendiren
Fuzul Grup Yénetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Eyiip Akbal, “1 Kasim Genel
Secimlerinin ardindan sandiktan ¢ikan
gliven ve istikrar mesaji, beraberinde
emlak sektériinde satislara ivme ka-
zandirdi." dedi.

2015 yili tum inis cikislara ragmen, Tur-
kiye ekonomisinde blyuk bir payi olan
gayrimenkul ve insaat sektérleri son tg
aylik performansla verimli bir yil olarak
kapaniyor. 2015 yilinin yikselen satis-
larla hirlikte her seye ragmen iyi bir yil
olacagini belirten Fuzul Grup Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Eyiip Akbal,

26
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GERCEKLESTIGI BIR YIL OLDU.

Tirkiye'nin yabanci yatinrmcilar igin ge-
kim merkezi olmaya devam edecegini
vurguladt.

Akbal, “Yaz aylarinda yasanan olagan
durgunluk, 7 Haziran ve 1 Kasim'da ya-
pilan secimler hemen her sektorl bir
miktar sekteye ugratti. Gayrimenkul
sektoru, ozellikle eyldl ayinda keskin
bir diistis yasadi ancak yerli ve yabanci
alimlarda yasanan ‘bekle-gér' siireci-
nin ardindan yeniden yUkselise gecti.
Fuzul Grup ve sektériin 6nde gelen
diger firmalari da bu strecte ajandala-
rina uygun yol aldilar ve dretim odakli
calismalarina devam ederek yatirmla-
rinda hiz kesmediler. Piyasalarda sag-
lanan glven ve istikrar ortami sayesin-
de 2016 yili son iki ay ile bir 6nceki yila
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oranla daha yiiksek satis rakamlariyla
kapanis yapacak gibi gortintyor." dedi.

KONUT FiYATLARINDA ARTIS
ONGORULUYOR

Déviz kuru gegtigimiz yaz aylarinda
hizli bir yikselis kaydetti. Bu artis ve
doviz karsisinda deger kaybeden TL ile
uretim giderleri doviz lzerinden yapi-
lan insaat sektorl ve dolayisiyla proje
uretici firmalar da oldukga etkilendi.
Ancak yaz aylarinin genel durgunlugu,
siyasi belirsizlikler, artan terér olaylari
gibi pek ok olumsuz etkenin de varligi-
na ragmen firmalar artan maliyetlerini
nihai tlketicilere yansitmamayi tercih
etti. Fuzul Yapi olarak ev sahibi olmak
isteyenleri dlsunerek, fiyat artisina
gitmediklerini ama konut (retmeye,
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yatirm yapmaya devam ettiklerini dile  “ilk 100 glin" programinda gayrimenkul  kirilabilecegini ve bu ytkselisin yabanci
getiren Akbal, “Olimpa Park Evlerini tes-  sektorline yonelik net adimlar atilaca-  yatirnmeinin da ylzini gildirecegini
lim ettik, Vadiyaka Basaksehir projesini  gini ifade ederek; 2016 yilinda rekorlar  sézlerine ekledi.

gerceklestirdik. 2016 yili bizim icin yine

yatinm yili olacak. Basaksehir'de yeni

aldigimiz arazi icin bilytk bir yatirim EYUP AKBAL: OLIMPA PARK EVLERINI TESLIM

gerceklestirecegiz. Kentsel donusum

projelerine hiz verilmesi, ¢alisan ma- ETTIK, VAD'YAKA BASAKSEHR PRQJ_ESW'
aglarinin artmasi, blyuk projelerin hiz GERCEKLESTIRDIK. 2016 YILI BIZIM ICIN YINE
L (el EimEs) AU il YATIRIM YILI OLACAK. BASAKSEHIRDE YENI
gayrimenkul sektorinin yuzunu guldu-

genelmde ortalama ylzde 10 ila 15 ara- GERQEKLE5T| RECEG|Z

sinda konut fiyatlarinin artmasini 6ng6-
ruyoruz." dedi.

2016 YILI SEKTOR iCiN PARLAK
BiR YIL OLACAK

Ulkemizde gayrimenkulun hala en
onemli yatinm araglarindan biri olma-
ya devam ettiginin altini gizen Akbal,
2016 yilinda Istanbul'un en hizli deger
kazanan ve gelisen ilgelerinin Basak-
sehir, Esenyurt, Beylikduzi, Pendik,
Sancaktepe ve Kartal olacagini soyledi.
Akbal, secimlerden sonra Hikimet'in
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OLIMPA PARK PLUS'TA
60 AY SIFIR FAIZ FIRSAT)

GAYRIMENKUL SEKTORUNDE IMZA ATTIGI PROJELERLE ADINDAN SIKCA SOZ ETTIREN
FUZUL YAPININ KONUT PROJESI OLIMPA PARK, EV SAHIBI OLMAK VE YATIRIM
YAPMAK ISTEYENLERICIN 60 AY O FAIZ FIRSATI SUNUYOR.

uzul Yapi, 8.000 metrekare- Olimpa Park Plus'ta ayricalikli bir ya- pa Park Plus Projesi ev sahibi olmak
lik arsa (zerine kurulu 124 sam i¢in cazip firsatlar sunuyor. isteyenler ve yatirimcilar tarafindan
konut ve 26 adet magazasiy- ilgi gormeye devam ediyor. Uglincii
la satisa ¢iktigrilk giinden bu Gergeklestirdigi bitin projeleri bi- Havaalani, Kuzey Marmara Otoyolu
yana yaklasik ylizde 50 deger kazanan ylk talep goren Fuzul Yapinin Olim- ve Kanal Istanbul gibi mega projelerin

») 28



kesisim aksinda konumlanan Basakse-
hir'de insa edilen proje, her gecen giin
deger kazanmay! sirddriyor. 15 ve 16
katli bloktan olusan projede yer alan
124 dairenin buyuklikleri 134 m2-199
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n . m?2 arasinda degisirken, 3+1, 4+1 daire
- . it i'_._ secenekleri de bulunuyor. Daire fiyat-
: A0 larin 685.000 TL'den bhasladigi proje,
- . n l ylizde 90 tamamlandi. Mayis 2016'da
. . nn ' teslim edilmesi planlanan Olimpa Park
. . nn . Plus'ta satislar da hizla devam ediyor.
H §vey KIRA GELIRIYLE TAKSIT BDEME
B LLE iMKANI
; ! .Ti Gelistirdigi nitelikli projelerin yani sira,
1 sundugu cazip 6deme kosullariyla da
. nnw binlerce aileyi ev sahibi yapan Fuzul
. I . PN B Yapi, gayrimenkul sektoriinde yine bir
. 1B & ilke imza atarak mayis ayinda teslim
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GERCEKLESTIRDIGI
BUTUN PROJELER]
BUYUK TALEP
GOREN FUZUL
YAPININ OLIMPA
PARK PLUS
PROJESI EV
SAHIBI OLMAK
ISTEYENLER VE
YATIRIMCILAR
TARAFINDAN ILGI
GORMEYE DEVAM
EDIYOR

OLIMPA PARK PLUSTAN EV SAHIBI OLMAK ISTEYENLER,
SATIS OFISINI ZIYARET EDEREK BUTCELERINE GORE
DUZENLENEN ODEME KOSULLARIYLA DIGER SECENEKLER
DE DEGERLENDIREBILECEK.

edecegdi Olimpa Park Plus Projesi'nde
60 ay yuzde O faiz kampanyasi baslat-
t1. Bir diger anlamiyla ev sahibi olmak
isteyenler, satin alacaklari evi mayis
ayinda kiraya vererek, taksitlerini ki-
racisinin 6deyecegi bir modeli kendi-
leri gelistirebilecekler. Olimpa Park
Plus'tan ev sahibi olmak isteyenler,
satis ofisini ziyaret ederek bltcelerine
gore dizenlenen 6deme kosullariyla
diger secenekleri de degerlendirebi-
lecek. Gelistirdikleri 6deme modelle-
riyle kiraci olup kendi evinde yasamak
isteyenler ya da gelecege yatirm yap-
mak isteyen fakat 6zellikle konutunu
teslim almak igin uzun stre beklemek
istemeyen her aile, Olimpa Park Plus'ta
ayricalikli bir yasama, cazip imkanlarla
sahip olabilecek.

GELISTIRDIGI NITELIKLI PROJELERIN YANI SIRA,
SUNDUGU CAZIiP ODEME KOSULLARIYLA DA BINLERCE AILEY]
EV SAHIBI YAPAN FUZUL YAPI, GAYRIMENKUL SEKTORUNDE
YINE BIR ILKE IMZA ATARAK MAYIS AYINDA TESLIM EDECEG

OLIMPA PARK PLUS PROJESINDE 60 AY YUZDE 0O FAIZ

KAMPANYASI BASLATTI.

o
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» fuzulev

FUZUL YAPI KAZANDIGI IHALE ILE
BASAKSEHIR'DE
YATIRIM HEDEFLERINIi BUYUTUYOR

"BU PROJENIN BASAKSEHIRE ARTI DEGER KATMASI VE BOLGENIN GELISIMINE KATK|
SAGLAMASI EN BUYUK AMACIMIZ"

3 yillik sektor tecribesi ile
bugline kadar 4 bin konut
tretmis ve Ozellikle Basak-
sehir'deki marka projeleri
ile adindan soz ettiren Fuzul Grup
hiz kesmeden bolgeye yeni yatinmlar
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yapmaya devam ediyor. Fuzul Yapinin
daicinde bulundugu ortak girisim, Ba-
saksehir merkezde bulunan ve 115 bin
metrekarelik bir alan icin diizenlenen
ihaleyi kazandi. 375 milyon 120 bin TL
bedelle kazanilan arsada, ticari Uni-

telerin de dahil oldugu yeni ve blyuk
bir karma proje gerceklestirecek olan
Fuzul Yapinin projeyi 2018 yili iginde
bitirmesi dngériliyor.

Fuzul Grup Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Eylp Akbal kazandikla-
ri ihale hakkinda, “Bu ihaleyi Fuzul
Yapi'nin ikinci bahari olarak yorum-
luyorum. Bu Basaksehir'de projesini
yapacagimiz en buyuk arsa ve bugtine
kadar insa ettigimiz en blyik proje
olacak. 1500 adet konut ve ticari dni-
telerin de yer alacagi karma bir proje
olmasini planliyoruz. Bugiine kadar
edindigimiz tim deneyim ve uzmanli-
gimizi bir kez daha bu proje ile giinde-
me getirecegiz." dedi.

KARMA PROJE YAPMAYI
PLANLIYORUZ

Akbal, "ihaleyi cok yakin bir zamanda
kazanmis olmamiza ragmen hizlica
calismalarimiza basladik. Bu projenin
Basaksehir'e arti deger katmasi ve
bélgenin gelisimine katki saglamasi
en blyik amacimiz. Proje gelistirici
ortak olarak béyle bir misyon ustlen-
digimiz icin titizlikle hazirlaniyoruz.
Su asamada hayata gecirilecek proje
icin dort ayri firma tarafindan mimari
konsept proje hazirlaniyor. En begeni-
len projeyi hayata gecirecegiz. Karma
projemizde, Dogu oryantalizmini mo-
dern mimari ile harmanlayacagimiz
inceliklerin de olmasini hedefliyoruz.
Basaksehir icin gibi her zamanki gibi
en iyisini yapmay! istiyoruz." diyerek
projeye verdikleri 6Gnemi belirtiyor.



FUZULEVDEN DARULACEZEYE
ANLAMLI ZIVARET

FAIZSIZ, PESINATSIZ, VADE FARKI OLMADAN EV SAHiBi OLMAYIKOLAYLASTIRAN FUZULEV,
DARULACEZE BASKANI SAYIN HAMZA CEBECIYI MAKAMINDA ZIYARET ETTI.

eI L L

uzulkv Genel Middr
Yardimeisi Aydin Oz-
kan ve ekibi, 18-24
Mart Yaslilar Haftasl
etkinlikleri kapsaminda Da-
rulacezedeki yaslilari ziyaret
etti. Burada kalan yaslilarla
Fuzulkv yetkilileri uzun sure
sohbet etti. FuzulEv Genel Mi-
dir Yardimeisi Aydin Ozkan,
Darllaceze ile is hirliklerinin
devam edecegini belirterek
birlikte bir sosyal sorumluluk
projesi yapilacaginin mujdesi-
ni verdi.

Bu ziyaretlerin farkindalik
olmasi amaciyla yaptiklarini

ifade eden FuzulEv Genel Mi-
dir Yardimeisi Aydin Ozkan,
“Bu ziyaret ve etkinliklerimizle
amacimiz, farkindalik olustur-
mak. Cesitli sebeplerle, mec-
buriyette, gonillikle ve bas-
ka bir yol olmadigi zaman da
blyUklerimizi bu mekanlarda
ziyaret ediyoruz. Onlara yal-
nizliklarini hissettirmemek,
yanlarinda olmak bizim bir
gorevimiz. Buglne dikkat ¢cek-
mek ve farkindalik olusturmak
icin arkadaslarla hirlikte bura-
dayiz. Basta Sayin Baskanimiz
Hamza Cebeci olmak Uzere
emegi gegen tim calisanlara
da basarilar diliyoruz." dedi.
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FUZUL GRUBUN,

IRAN'DA YERLI ORTAKLAR ILE
GORUSMELERI SURUYOR

FUZUL GRUP, EKONOI\/HKAI\/IBARGONUN KALDIRILMASININ ARDINDAN TURK _
YATIRIMCILAR ICIN ONEMLI BIRFIRSAT ALANI HALINE GELEN IRANDA UST DUZEY IS
HEYETLERI ILE GORUSMELER GERGEKLESTIRDI.

Ukiimet ile ©nceki hafta
Tahran'a giden heyette yer
alan FuzulEv Yénetim Ku-
rulu Baskani Eylp Akbal,
"Yeni ddnemde iran'da kiiresel 6lcekte
bir potansiyelden bahsediliyor. Tlirk ya-

!tlnmmlar icin bu oldukca 6nemli." dedi.

*  Sinir komsumuz iran'da ekonomik am-
~ bargolarin kalkmasi, Tiirkiye'de pek gok
sektort ve yatinnmciyr harekete gegirdi.
“Blylk yatinimcilarin hentiz girmedigi
son blyuk ekonomi” olarak degerlen-
dirilen iran pazari, artik kapilarini kiire-

sel yatinmcilara aciyor. Yakin ve uzun
vadede Tlrk ekonomisine hareketlilik
getirmesi beklenen iran pazari igin Tuir-
kiye dahil pek cok llke simdiden blyuk

» 3

is heyetleri Tahran'i ziyaret ediyor.

KONUT iLE TIiCARI YAPIYA

YOGUN iLGi

iran'in diger Orta Dogu Glkelerinden
farkli olarak kendi dinamiklerine
sahip oldugunu belirten Fuzulkv Yo-
netim Kurulu Baskani Eylp Akbal,
“Tlrkiye ekonomisinin lokomotif sek-
torlerinden olan insaat alaninda iki
Ulke arasinda dnemli is birlikleri yapa-
cagimizi distniyorum. Ambargolarin
kalkmasindan sonra Turkiye-iran ara-
sinda 10 milyar dolar olan ticaret hac-
minin, bu yil sonu itibariyla 30 milyar
dolar seviyelerine gcikmasi bekleniyor.
Blylk bir potansiyel oldugunu dusu-
nlyorum. Pazarda yerel ortaklar ile

is gelistirmek gerekiyor. Biz de uygun
is ortaklari arayislarindayiz, gegen
hafta gittigimizde birkag grupla go-
rustik, gorismelerimiz devam ede-
cek. Tirkiye ile iran arasinda insaat,
turizm, saglik ve perakende gelismesi
éncelikle alanlar arasinda yer aliyor.
iran'da bizim gibi deprem bélgesi ol-
dugu icin kentsel dontsiim one ¢iki-
yor. Konutlarin yenilenmesi gerekiyor,
bu da blyuk bir potansiyel sunuyor
Ulkemizdeki gayrimenkul yatirnmeila-
riicin. Ayni zamanda ‘ticari yapi'larin
da hizla bilyiimesi 6ngoriliyor. Go-
rustigimiz gruplar bizden konutun
yani sira AVM yatinmi yapmamizi
istediler. iran pazari bu acidan da de-
gerlendirilmeli." diye konustu.

L
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“ TURKIYE EKONOMISININ LOKOMOTIF
SEKTORLERINDEN OLAN INSAAT ALANINDA iKi ULKE
ARASINDA ONEMLI IS BIRLIKLERI YAPACAGIMIZ|
DUSUNUYORUM. AMBARGOLARIN KALKMASINDAN
SONRA TURKIYE-IRAN ARASINDA 10 MILYAR DOLAR
OLAN TICARET HACMININ, BU YIL SONU iTiBARIYLA
30 MILYAR DOLAR SEVIYELERINE CIKMASI

BEKLENIYOR. ”
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Deseli Fuzul Adlest
Rund fuzul 66 we 5‘—,
Hepinizin severek ve ilgiyle okuyacaginizi diistindiiglimiiz Anahtar der-
gimizin 3. sayisiyla karsinizdayiz. Birbirinden ilginc ve degerli konular1
isledigimiz bu sayimizda, gerceklestirdigimiz calismalari gérecek ve biz-
leri daha yakindan tanima firsatina sahip olacaksiniz.

fuzul Rard

Subelesme konusunda hizli adimlar atan FuzulEv ailesi, bu ay icerisin-
de Samsun, Esenyurt ve Gaziantep’te de subeler acarak, 14 subeye ulast1.
Ontimiizdeki aylarda da farkli illerde ve Istanbul’un degisik ilgelerinde
yeni subeler agmay1, her gecen giin Fuzul ailesini daha da biiytitiip gelis-
tirerek sizlere daha iyi bir hizmet vermeyi amacliyoruz.

Ote yandan miisteri memnuniyetini 6n planda tutan ¢agri merkezimiz
gerekli teknik altyap: ve ekipmanlarini hizla iyilestirerek sizlere en kisa
stirede doniip, yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Ayrica yine sizlere hizli ve kusursuz teslimatlar1 yapabilmek adina ku-
rulan miisteri iliskileri departmanimizla muisteri memnuniyetini en tist
noktalara cikarmay1 amaglamaktayiz.

Bir dahaki sayida yeniden sizlerle birlikte olma dilegiyle,

Saygilarimla.

Erhan OKUR
Satis ve Pazarlama Miidiirii

34



17 makT 2alb

S agon bg;'j_q_-' Fuaad By ANesdy
Ae digoruem Eonamd ate  lkodar :jn.‘ﬂ*"‘r C*“i‘f‘m‘q"ﬂ-m
(el L atuts -ﬁue.':'- oy dila ety peale @ AYeri o,
Faxl Ev'e o cundan b oy SnCe e
ye araby Gekilidiae a'-fdim arabam  Siden Ha &8

hu"'lﬂuh-qllnrqm.
EBavenilir uieua}u hmhﬂxq 531.,-,r ﬁanbﬁlgda %Gnmn

Eaﬁnqﬂan i ,.ju.m cian Fuaxusl Ev et:b:mz,’@-ur-m

5"'b¢=':“‘de- basia \-|-‘.'u;-}l Eb"—#j L' :I'J:‘rth.m E'E‘:j PR Y=
Glere bikia coaldan ordeslerioni e 9 sedidan Tike
bajoriar diter, dahg mice qixel gislere olaymalariat

4 & g L

LAerion.

l;::c‘.u Ellyﬁﬁf ve SEV%E[EF?ml

Moata i:n F-.JQH_VE o

»

35




» fuzulev

/ -.
@ntei-'li.l.a_- r\_{n'a::{,_’ﬂ]%_ = — JE-@E][C‘.E.

hadil oluncqg,

£ f,juh]]r'_‘:'l D'ln“ﬂ d&-.ﬁif'ﬁfd"ﬁ;
i '-.$eld.i-[de hakbe—ddo—
!:::]-g:‘\r«d'lr—lf'_‘lm-)ﬁ"j .

ve Gekili gl CS;'\I'!M'J

:J-"lCd‘-dE‘ﬁdE

aha
f U‘%Ll[ Cv &

Dh:iu pu

f\'}.dJrEma dahi| oldu i
e ek lis+e banqg

—He-—c_il—l E-Hiwl) Ve
ﬁﬂt£|Fb old ;”-(. QEEH;--‘{.H-E CHK#‘Y‘}CILJ'}'
beﬁ; ﬁ"lq.i_,{lf—l {-_'_“} +I: _TC]N’S:I\._IQ_ Eder" | ,-rﬂ} Y

KaySeri T ey bay T

Fugel BV ailesine

Cﬁ:keﬂf kle
%qﬁl?iz_s — %;E-"-f 1E- e

TeSetkir— E’_cﬂer—-]f‘f"] :

36



- tade Lagtelafe,

+ Ailestae. bumdam 23 gyl factr
J;jtﬁjf;t'::?jtm!ﬁ;wm Hibarea [1& Hq};&,.hﬁndn.-‘.?:‘yﬂj
O Zauas Brodvaw macks araba, nf,..-g}r‘q, i =y “.:::d”h
‘F'Péf.l'laljlrr" T :F!l;—mi!f'l‘.ﬂ.‘ korada 3 uy Fenra &:m, T d;am
SOk Seulenigfio, Goaki L ﬁ"-'{rq S‘rF'.rr araba = ofsus

i P

R T“ch‘ Heierto A.-. I:::p.:;j':sﬂ--‘ lmarls arse aldi=

Lo0g iy wine o =
By anda MifaskiHer~ SHheodrs Bona {‘f Datere u'qr.lgofl’nl-r_‘fﬂ

= &
Lazanch B yohinms. denishi 1002 yufede bocosaFinda 5
Sistendes  daive zahlbi oldy bl gok mzim dosfuma, UL dan

FORNE Sidemden syarmrlond i, -
20/5 gubnds Fuldt evs tebras gimel naip olds,

[ Mart~ 1ofb'da Foiwi e b pangapndans RAVEARL" oo HAMAL
Heagiaty an pizel papilasindan BT olony HOvAL EZHMNT fam

— L -
Liks bl calre ofder 26 yedelre S5Ag800 dileminde a3l
Exacas) b yalasmi L ble Graws Gelued

FU2UE wu TS-J,-‘I’MJE b.'r:r'_.'.-m'fﬂ_ﬂ l,ﬁ..nlrwd'r_ {EJL y'n.-rfﬂEl': k’q.?m-_; -'.“\-ﬁ’ﬂd-
blrer w. bral mapen e [ F R hqul'l ‘-’-Fé-h!.ﬁ'q:q

Lezidansl b3 o urmays ALAR  naghy oo Buralasg, Gelueade
Bane, werle ofan FUulde ewe ok fesalfy- 4-\.,*',3..,.-“.,., r:;ﬁr_mH."

onlardan raii alsun o2 bl apby., ofushuraral s Muslvaeala,,
hoira st &Mﬁafﬂd#‘nﬁ, Ganaha Gleang do wegtfe oldal Loy, terin, Tepalls-

Sekral dinemler ofaly

Eecdblamna

[]

iy argem,, & =
Cenchy ALLAY efbetie hagerd (3o e, eudlyer

Semactant hssediier ae guisl  bayurmygal -

[ ,JJ.F,fg-I fawd  Alale b HA‘-.wd]J

i A2 Thdeneswre |
T MAZF lafs

37




» fuzulev

FUZUL GRUBA CALISANLARININ GOZUNDEN BAKMAK ISTEDIK VE YILLARCA EMEK BIRLIGI
YAPTIGIMIZ DEGERLI IS ARKADASLARIMIZIN GRUBUMUZLA ILGILI GORUSLERINI ALDIK.

AVUKAT HASAN CATAL
FUZUL GRUP HUKUK DANISMANI

991 yilindan itibaren Fuzul Grupta calisiyo-
rum. Fuzulun en dnemli 8zelligi hicbir kati-

Limeisini magdur etmemis olmasidir. O yillar-
dan buglne tlkemiz dért ekonomik kriz yasamasina
ragmen, sirketimiz ayakta kalmayr basarmistir. Bu
basarinin en énemli sebeplerinden biri dirtstlik. Ay-
rica taahhutlerimizi zamaninda yerine getirmemiz-
dir. Misterilerimizin gliveninden aldigimiz giigle, hic
sikinti gekmeden kampanya sistemlerimizi devam
ettiriyoruz. Bunun yaninda Liiks konut olmak izere,
konut imalatr yapiyoruz ve bulundugumuz bélgede
en 6nde gelen firmalardan biriyiz.

Ticarette dogdruluk, bitip tlikenmeyen bir hazinedir.
Dariist olundugu siirece, basari elde edilir. Benim
buradaki 25 yillik calisma hayatimda gordigumle
soyleyebilirim ki; Fuzul Grup durtstluk ilkesinden
taviz vermeden geliserek bliyiyor ve bu devam ettigi
stirece de basarilarimiz katlanarak devam edecektir.

UMIT BOZKURT
FUZUL YAPI PAZARLAMA MUDURU

4 yildir bu sirkette caligiyorum, artik burasi bizim
evimiz gibi oldu. Insanlar her zaman samimiyete

prim verir, bu sirketin uzun yillar bu sektérde basa-
riyla devam etmesi insan iliskilerine 6nem vermesinden
kaynaklaniyor. Biz insanlara ev satiyoruz ama bundan
8nce, komsu satiyoruz. istanbul'da yasayan insanlarin en
cok dzlem duydugu konulardan biridir komsuluk iliskileri.
Biz aslinda insanlara komsu satip, evi hediye ediyoruz.
Fuzul Grupta calismaya basladigimda bu kadar yil devam
edecegimi disinmek mimkin degildi. Pazarlama ekibi
arkadaslarim benden daha da eski calisanlar. Kolay degil
tabii, bu kadar uzun siire bir is yerinde kalmak. Sunu da
unutulmamalr ki insanlar islerinden ayrilmak istemez; bir
firmaninbunca yil buytyerek ve surekligeliserek bu kadar
yil ayakta kalmasi da 6nemli. Kuruldugu giinden itibaren
Fuzul Grup hep ileri dogru yavas ama saglam adimlarla
emin bir sekilde ilerleyerek buglinlere geldi. Bir aile olduk
burada ve mutlulukla da adimlarimiza devam ediyoruz.
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YASIN GURLU
FUZUL iNSAAT SATIN ALMA
SORUMLUSU

995 yilindan beri Fuzul Grupta calistyorum. ilk
basladigimda Anadolu yakasindan Fatih'e ge-

liyordum. Nasil gidip gelirim diye dustniirken,
20 yil gecti aradan. Burada dostlugu bulduk, inandik
ve devam ettik.
Fuzul, insanlarin glivenini kazanmis bir marka. Eski
musterilerimizin referanslar ile yeni misteriler
kazaniyoruz. Bize gelen dort misterimizden gl
mutlaka eskiden bizimle alisveriste bulunmus biri-
nin tavsiyesi ile geliyor. Gliven duygusu, otomotiv ve
insaat sektorlinde cok dnemli. Fuzulun basarisi mis-
terilerinin giivenine dayaniyor. Bizler de 6mrimiiz el
verdigi stirece burada devam etmeyi diistintyoruz.
Mahmut Bey'in deyimiyle “emekli olana kadar" bu-
radayiz.

NUSRET CEYLAN
IKRAM GOREVLISI

999 yilindan beri Fuzulde ikram gorevlisi olarak
1 calistyorum. Fuzul Grup, gin gectikce blyilyen

glvenilir bir firma; bu konuda kimsenin bir tered-
dudi olmasin. Ise baslarken bunca yil devam edecegimi
dustinmemistim ama calisma ortamimiz ¢ok iyi, insan-
lar sicak ve arkadaslik ortami ok sicak. Herkes hirbirine
saygili davraniyor. Patronlarim igin ise sdylenecek bir séz
bulamiyorum, Allah onlardan razi olsun.
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EV SAHIBI

YAPMAKLA KALMIYOR,

ISTIHDAMA
KATKI DA SAGLIYOR

FUZULEV, KURULDUGU 1992 YILINDAN BU YANA, FUZUL GRUBUN CATISI ALTINDA HERKESI
HAYALINI KURDUGU EVLERLE BULUSTURMAYA DEVAM EDIYOR.

“ Altin Ginld" mantigiyla gelistirilen sistemle on
binlerce aileyi hayallerine kavusturmanin gurunu
yasayan FuzulEv, Diyarbakir ve Elazi§'in da arala-
rinda bulundugu toplam 15 yeni sube agilisiyla,

yil sonuna kadar 400 kisiye daha is imkani saglayacak.

FuzulEvin kolay konut edindirme sistemi ile isteyen her
aile faiz 6demeden, fazla beklemeden, kira dder gibi ev
sahibi oluyor. Sabit gelire sahip olup, kiradan kurtulmak
isteyenler igin yiksek geri ddemeler olmadan, cazip
imkanlar sunuyor. Fuzul Grup catisi altinda Turkiye'nin
cesitli yerlerinde aileleri ev sahibi yapmaya devam eden
FuzulEv, her gecen glin teslim ettigi dairelere hir yenisi
daha ekliyor. Ev sahibi olmanin 6zlemini duyan on hinler-
ce vatandasa evlerini teslim eden FuzulEv, bunun hakli
gururunu yasarken, hir yandan da istihdama katki da
sagliyor. Tlrkiye'nin pek ok noktasinda actigi toplam

HO

21 sube ve bayiye yenilerini eklemeyi planlayan FuzulEy,
2016 sonuna kadar 15 yeni bayi daha agacak. FuzulEy, yeni
bayileriyle 400 kisiye daha istihdam olusturacak.

HEDEF iLLER DiYARBAKIR, ELAZIG, GAZIANTEP
Kira 6der gibi ev sahibi olmanin en kolay yolunu ailelere
sunan FuzulEvin, aralarinda Ankara ve Mersin gibi illerin
de bulundugu pek gok sehirde 12 bayi ve 9 subesi bulunu-
yor. 2016 sonuna kadar agmayi planladigi 15 yeni sube ile
bayive subeler zincirine yeni halkalarini eklemeyi planla-
yan Fuzulky, yiizlerce kisiye is imkani da sagliyor. Sadece
bir yil gibi kisa bir slirede toplamda 21 bayi ve sube sayisi-
na ulasan Fuzulky, aralarinda Diyarbakir, Elazig, Gazian-
tep, Antalya ve istanbul'un bazi bdlgelerinin de bulundu-
gu yerlerde agacagi 15 yeni subeyle, yil sonuna kadar 400
kisiye daha is imkani saglayarak istihdama katki yapmayi
slrdlrecek.



FUZULEV AKDENIZ'IiN
INcCisi MERSIN’DE
BUYUMEYE DEVAM
EDIYOR

FuzuLEv sistemi, Tlrkiye'nin her holgesinde
ilgi gdrmeye devam ediyor. FuzulEv, Akde-
niz'in énemli kentlerinden Mersin'de yeni su-
besini acti. Mersinlileri kiraciliktan kurtarmak
isteyen FuzulEvin yeni subesi Tarsus ilgesinde
hizmet vermeye basladi. Anadolu'da hedef bu-
ylten FuzulEv 5 yilda 60 bin kisiyi ev sahibi yap-
may! planliyor.

FUZULEVDEN BiR
SUBE DE
ESENYURT'A

erkesi hayalini kurdugu evle bulus-

turan Fuzulkv, zorlanmadan, taksit
oder gibi, faizsiz ev sahibi yapma misyo-
nuyla ilgi gérmeye devam ediyor. Tim
Turkiye'ye yayilma hedefiyle hareket eden
FuzulEv, bu kez istanbul'un gayrimenkul-
de yukselen degeri Esenyurt'ta yeni sube-
sini actl. Pek ¢cok dnemli projenin adresi
olan Esenyurt Subesiile FuzulEy, binlerce
aileyi ev sahibi yapmayi strdirecek.

L

FUZULEV
siMDi DE
SAMSUN'DA

FuzuLEv sistemi, Tlrkiye'nin her bolgesinde
ilgi gorurken, binlerce aile hayallerini sus-
leyen dairelere kavusuyor. Ev teslimlerine bas-
layan FuzulEv, ayni zamanda actigi subelerle de
yeni ailelere ulasmayi surddriyor. FuzulEv son
olarak Karadeniz'in 6nemli liman kentlerinden
Samsun'da yeni subesini actl. Akdeniz'den g
Anadolu'ya yurdun pek ¢ok noktasinda subeleri-
ne yenilerini eklemeyi surddren Fuzulky, 5 yilda
60 bin kisiyi ev sahibi yapmayi hedefliyor.

Hi
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SIRKETLERDE AIDIVET VE
KURUM KULTURU

KARIYER VE EGITIM YONETII\/II BIRIMLERININ ISLETMEDE SUREKLI GELISIMIN
ANAHTARI OLDUGUNU GOZ ONUNDE TUTMAK GEREKLIDIR.

uresellesme ile birlikte sir-
ketlerin; piyasa kosullarinda
varligini stirdirebilmeleri ve
rekabet Ustlinligu kazan-
malari igin artik en 6nemli deger oldu-
gunun acikca dile getirildigi insan kay-
naklarina, var olandan daha gok deger
vermeleri ve onu dogru yonetebilmeleri
gerekmektedir. Bu anlamda, bu degerli
kaynagin sirketin hedeflerinin gergek-
lestirilmesine hizmet edebilmesi igin
belli 6zellikleri olmasi gerekmektedir.

Her gegen giin biyiyen FuzulEV islet-
mesinin amacl; isletme calisanlarinin
ihtiyac ve beklentilerini uyumlastira-
bilme yolunda isletme yonetimin karar
mekanizmasi icinde yer alip, isletme
kararlarinda IK katiliminin saglandigi bir
insan Kaynaklari Stratejisini biinyesine
kazandirmaktir.

Bu amag ile baglantili bir varis noktasi;
yani hedef belirlenmistir. ise alim uy-
gulamalarinda en gelismis sistemleri
kullanirken, adayin yetkinlikleri iginde
tutumunun yiksek etkiye sahip olacagi
anlayisi 6n planda ele alinip, adayin be-
nimsedigi degerleri 6ne gikaracak bir ise
alim yaklasimi kurgulayip, uygulamak-
tadir. Adayin sahip oldugu nicel ve nitel
ozelikleri test etmeye calisirken bir yan-
dan da adayin agik pozisyon igin gerekli
vasiflari bulunmasa da insan olarak gok

degerli oldugunun strekli bilincinde olg

maktayiz.

fuzul

Ise alimi destekleyici staj veya uygu-
lamali tanima sliresi icin adaya firsat
taniyan bir ise alim yaklasimi gelistir-
me olan firmamiz i¢ ve dis paydaslarla
stirekli is birligi ilkesini yerlestirmek ve
bu kapsamda uygulamalari titizlikle
takip etmektedir. Yeteneklerin kazanil-
masiyla beraber, yetenegin isletmede
tutulmasina yonelik isletme politikas!
dikkatle ele almaktayz.

Kariyer ve egitim yonetimi birimlerinin
® @

fuzul

firrul

isletmede strekli gelisimin anahtari
oldugunu goz énlinde tutmak gerekli-
dir. Aidiyet ve kurum kulttrd kazandiril-
masi icin secilecek faaliyetlerin planli
ve etkili sekilde ylrutilmesine 6zen
gostererek yol almaktayiz. Objektif kri-
terlerle donatilmis bir performans izle-
me ve degerlendirme sistemine sahip
olmaktayiz.

Her gecen gilin hiyilyen firmamizda
yeni takim arkadaslarina ihtiyacimiz ol-
dugunu belirtmekten gurur duyariz. Bi-
zimle birlikte blylyen ailemizde gorev
almak isterseniz insankaynaklari@

© fuzulev.com mail adresine CV'lerinizi

gonderebilirsiniz.

ilarimla
ur Devrim



RAMAZAN BAYRAMI'NIZI
TEBRIK EDERIZ

Ramazan ayi bereketi ve rahmetiyle nihayete ererken, islam alemini
senenin ilk bayram coskusu sariyor. Kubbelerden yukselen salélar,
tekbirler ve dualarla bizler de sizlerin mibarek Ramazan Bayra-
mi'nizi tebrik ediyor, bu mukaddes glinlin savaslardan ve felaketler-
den bitap diisen islam alemine hayirlar getirmesini Yiice Allah'tan
niyaz ediyoruz.

Bayramlarimiz gegcmisten bugtne bizlere huzur ve coskuyu getiren
yegane giinlerdir. istami hayatin en buyuk timsali olan Peygamber
Efendimiz (s.a.v.)'in devrinde, yani Asr-1 Saadet'te bayramlar da bi-
ylk cosku ve heyecanla kutlanirdi.

Asr-1Saadet’te Bayramlar

Dunya rahmetinin vesilesi, Hz. Peygamber (s.a.v.) bayram geceleri-
nin faziletinden daima istifade edilmesini sdylerdi. Bu miinasebet-
le bayram gecelerini ibadetle gecgiren Peygamber Efendimiz “Kim
bayram geceleri kalkip karsiligini Allah'tan bekleyerek namaz kilar,
geceyi ihya ederse, kalplerin 6ldigl o glinde kalhi 6lmez." diye bu-
yurmuslardir.

Peygamber Efendimiz ashabina fitir sadakalarini ihmal etmemele-
rini tembihler, kendisi de bayram namazindan énce fitir sadakasini
verirlerdi.

Resulullah Efendimiz (s.a.v.) bayram sabahi namaza gitmeden énce
yikanir, gtizel koku stiriinar, en guzel elbiselerini giyinir, birkag hur-
ma yer ve bayram namazina oyle giderdi. Enes bin Malik O'nun bu
hurmalari tek sayili olarak yedigini rivayet etmistir. Peygamberini
ornek alan sahabe de ayni sekilde davranirdi. Resulullah (s.a.v.) bay-
ram namazina giderken bir yoldan gider, dénerken baska bir yoldan
donerdi. Boylece birgok kisiyle bayramlasmis, cok sayida kisinin de
bayramlasmasini saglamis olurdu. Ne mutlu ki onun stnnetini de-
vam ettiren miminlere...

Asr-1 Saadete dzlem ve muhabbetle biz de sizlerin Ramazan Bay-
rami'nizi tekrar tebrik eder, bayramimizin tim insanliga esenlikler
getirmesini dileriz.
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FUZULEV, YONETICILERIYLE
BURSA’'DA BULUSTU

SEKTORDE BIR YILI DAHA GERIDE BIRAKAN FUZULEV, YONETICILERIYLE 8-9 MART GUNLERINDE
BURSADA YIL SONU DEGERLENDIRME TOPLANTISI GERCEKLESTIRDI.

uzul Grup, 24 yillik sektor tec-
riibesi ile gayrimenkul sektd-
riinde faizsiz, kredisiz, pesinat-
siz 6deme kosullariyla herkes
icin ev sahibi olmayi kolay hale getiriyor.

Zorlanmadan, taksit dder gibi, faizsiz
herkesi ev sahibi yapma misyonuyla yola
cikan Fuzulkv sistemi, Turkiye'nin her
bolgesinde ilgi gérmeye devam ediyor.
Temelinde dayanisma yatan FuzulEve
olan ilgiye karsilik Turkiye'nin pek cok
noktasinda actig sube ve bayilerle aile-
lere hirinci elden ulasmayl amaglayan
Fuzulkv yetkilileri, 8- Mart'ta Bursa'da
yil sonu degerlendirme toplantisinda bir
araya geldi. Toplantida, 24 yillik Fuzul
Grup tecrlbesiyle imza attigi basarili
projelere her gegen giin yenilerini ek-
leyen Fuzulkv yetkilileri, basariyla ge-
ride hirakilan 2015 yilini degerlendirdi.
2015'te  gerceklestirilen yatinmlarla
sube ve bayiler zincirine yeni halkalarini
ekleyen Fuzulkv, 2016'ya da hiyik he-
deflerle girdi.

SUBE VE PERSONEL SAYISINI

KATLADI
Toplantida, 2015 yilinda gergeklestir-

A4

digi yatirmlarla adindan sikga s6z
ettirmeyi basaran FuzulEvin, 2016
yili igin de hedefleri masaya yatiril-
du. itk yillardaki calisan sayisini actr-
g1 sube ve bayilerle binlerce rakam
Uzerine gikarmayi basaran FuzulEy,
2016 yili sonuna kadar bu rakami 4'e
katlamayi hedefliyor. Tim Tirkiye'de
bayi ve sube sayisini 24'nin Uzerine

cikararak bir yil gibi kisa hir slrede
basarili projelere imza atan FuzulEy,
2016 yiliigin de hedef blydtta. Yil so-
nuna kadar bayi ve subeler zincirine
her bélgeden sehirlerin bulundugu
yeni halkalar eklemeyi hedefleyen
Fuzulkv, ev hayali kuran ailelere ilk
elden ulasmayi ve sorularini hirinci
agizdan cevaplamayi hedefliyor.

— | Jﬂfu
TOPLANTIDA, 2015 YILINDA GER@EKLEsTiRDiéi
YATIRIMLARLA ADINDAN SIKCA SOZ ETTIRMEY
BASARAN FUZULEVIN, 2016 YILI IGIN DE
HEDEFLERI MASAYA YATIRILDI.




FUZULEVE KAYSERI’'DE
MUHTARLARDAN YOGUN ILGI

FUZULEV, BU KEZ MAHALLTIDARECILER MUHTARLARI EV SAHIBI YAPMAK ICIN KOLLARI SIVADI.

uzul Grup, FuzulEv, emekli-
sinden memuruna herkesin
bitcesine uygun 6deme avan-
tajlari saglayan sistemi ile
herkesi ev sahibi yapmaya devam ediyor.
Bu amacla yola ¢ikan FuzulEy, bu kez
mahalli idareciler muhtarlari ev sahibi
yapmak igin kollar sivadi. Kayseri'de
250 muhtarla bir araya gelen FuzulEve
mubhtarlar yogun ilgi gésterdi.

Tim gelir grubundan herkesin kendine
uygun ddeme secenekleri ile kolayca
ev sahibi olabildigi Fuzulkv sistemi Tiir-
kiye'nin her yerinde blyuk ilgi gormeye
devam ediyor. Uzun yillar kirada otur-
duktan sonra kendi evini almak isteyen,
ev sahibi olsa da 2. bir evi yatinm araci
olarak dusiinen ya da cocuklari, torun-
lari icin ev almak isteyen pek ok insan
FuzulEv sistemine yogun ilgi gésteriyor.
Bu amacla yola ¢ikan FuzulEv bayileri,
sistemlerini ve avantajli 6deme kosul-
larini anlatmak icin tanitim toplantilari
dizenliyor ve sistemi merak eden, daha
yakindan tanimak isteyen tim konukla-
rini samimi bir atmosferde agirliyor.

KAYSERI'DE FUZULEV RUZGARI

Kuruldugu glinden bu yana Anadolu’'nun
her noktasinda toplantilar gerceklesti-
ren FuzulEv bulusmalarinin son adresi
Kayseri oldu. Anadolu Muhtarlar ve
Mahalli idareler Dernedi tiyesi 250 muh-
tarla gergeklestirilen bulusmaya géste-
rilen ilgi blyiik oldu. Kayseri'de bulunan

KURULDUGU GUNDEN BU YANA ANADOLUNUN HER

NOKTASINDA TOPLANTILAR GERQEKLESTPE‘N FUZULEV
BULUSMALARININ SON ADRESI KAYSERI OLDU.

Real Digiin Salonu'nda yapilan organi-
zasyona katilan ¢ok sayida muhtar soru-
larina ilk agizdan cevap alarak FuzulEvi
yakindan tanima firsati buldu.

FUZULEV iLE MUHTARLAR DA EV
SAHIBI OLACAK

FuzulEv Kayseri temsilcisi Zafer Sahbaz,
FuzulEvin 24 yillik tecriibesiyle gayri-
menkul sektoriinde énemli basarilara
imza attigini belirterek “FuzulEv olarak
en biylk amacimiz ailelerin ev hayalini
gercege donustirmek. Bu baglamda,

otomobil ile basladigimiz yolculugumuz
buglin FuzulEv ile saglam temellere
dayanarak her gecen gln biyUyor. Bu
kez degerli muhtarlarimizla olustura-
cagimiz ev ya da ara¢c kampanya grup-
larimizla, muhtarlarimizi da ev sahibi
yapmayi amacliyoruz.” diye konustu.

[T o D R
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YAZI: SAMI OZEY

SEHIT BIR MUALLIMIN

egerli dostlarim, Canakkale
Savasl dlinya tarihinin en
onemli savaslarindan biri-
dir. Bu savas, Birinci Dlnya
Savasi'nda kahraman askerlerimizin,
cihani hayrete dustren bir iman ve kah-
ramanlik destanidir. Bir baska ifadeyle;
aziz milletimizin, azminin, metanet ve
glictinlin, acik bir gostergesidir.

Biraz daha acarsak, Canakkale Savasi;
irklari, renkleri ve dilleri degisik, gesitli
milletlerden olusan, amaglari milletimi-
zi yok etmek olan ve bu ugurda karadan,
denizden ve de havadan saldiran Hacli
ordulariyla, sanli Mehmetgiklerimizin
vatanimizi korumak icin verdikleri m-
cadelenin ismidir.

Evet, Canakkale Savasi; devleti, vatani,
bayragi, milleti, dini ve mukaddesat
icin canlarini Allah(CC) yolunda feda
eden sehitlerin destanidir. Mevla Teala,
cumlesinin mekanlarini cennet eylesin.
Boyle bir girizgahtan sonra gelelim yazi-
mizin ana konusuna.

Kiymetli okuyucularim, Canakkale Za-
feri'mizin 101. seneyi devriyesini 18 Mart
Cuma glnl idrak ettik. Bu vesileyle
sizlere bir Canakkale kahramaninin an-
lamli ve duygu yiiklil hikayesini sunmak
istiyorum. Kahraman sehidimiz Ahmet
Rifki, Canakkale'de bu aziz memleket
icin hayatini veren 250.000 vatan evla-
dindan sadece hiri.

iSTE AHMET RIFKI'NIN

ASIL HIKAYESI

Canakkale'de kizilca kiyametin koptugu
glnler. istanbul'da, diismanin Canak-
kale'yi gectigi soylentileri, her meslek
erbabindan kisilerin akin akin Canakka-
le'ye gitmesine sebep oluyor. Herkes, va-
tan topragini diisman cizmeleri altinda
cignetmemek icin caba sarf ediyor. Bun-
lardan biri de istanbul'da Vefa Lisesinde
Fransizca muallimi olarak gérev yapan

Hé

Ahmet Rifki Bey'dir.

1915 yilinin Mayis ayinda Ahmet Rifki her
glinki gibi mektepten iceri girer. Koridor-
larda sessizlik hakimdir. itk dersi birinci
siniflaradir ve ayni suskunluk o sinifta
da vardir. Talebeler baslarini énlerine eg-
misler 0ylece siralarinda oturuyorlardir,

Selam verir Ahmet Rifki, ama gocuklar
selama karsilik vermezler. Ahmet Rifki
sasirmistir ve talebelerine donerek soy-
le der:

“Cocuklar nedir bu hal? Litfen biriniz
bana bunu izah etsin."

Arka siralarda oturanlardan biri ayaga
kalkarak konusur;

“Hocam, mektehimizde ve mahallemiz-
de eli ayagi tutan abilerimiz Canakka-
le'ye gondllu gittiler ama siz hala bura-
dasiniz! Biz de gitmek istiyoruz yasimiz
tutmuyor, sdyler misiniz bize vatanimiz
elden giderse sizin verdiginiz egitim ne
ise yarar?"

Muallim Ahmet Rifki'nin konusacak hali
yoktur. Cocuklar elbette haklidirlar ve o
an kararini verir. Kendisi de Canakkale'ye
gitmelidir. Vatan igin, Hak ve hakikat icin
dismanla carpismalidir.

Yasli gozlerle siniftan cikar ve mektehin
idaresine dilekgesini verir. Arkadaslariy-
la, talebeleriyle vedalasir, evine gelir.

HUZUNLU HIKAYESI

SAMi 6ZEY

Ahmet Rifki'nin hayattaki tek varligi yas-
Ui annesi Ayse Hanim'dir. Vefa semtinde-
ki evlerinde beraberce oturmaktadirlar.
Durumu annesine anlatir, ondan hakkini
helal etmesini ister. Ardindan mahalle-
nin bakkali, gingdrms bir zat olan Sela-
hattin Adil Efendi'ye ugrar ve soyle der;

“Selahattin amca, diisman Canakka-
le'de hangerini vatanin bagrina sapla-
mis, Allah'in izni ve inayetiyle onu gikart-
maya gidiyorum. Senden istegim, anami
iasesiz hirakma. Kismetse donerim ve
borcumu éderim!..”

Ahmet Rifki, 8nce Istanbul'da kisa bir
egitim gor(r ve sonra Canakkale- Diizte-
pe'deki birligine bélik komutani olarak
gider. Cesitli cephe ve siper savaslarina
katilir. 19 Aralik 1915 giinii Ingilizlerin do-
sedigi mayinlardan bir tanesi kendisine
isabet eder ve bu g6gst iman dolu geng
Tiirk subayi sehit olur.

Ahmet Rifki'nin sehitlik haberi kisa za-
manda Istanbul'a ulasir. Annesi haberi
alir, ok Gzdllr. Ancak imani bitin bir
hanim oldugundan hadiseyi tevekkiille
karsilar. Birkag guin sonra aklina veresiye



yiyecek aldigi bakkal gelir. Dogruca bak-
kala gider ve soyle der;

“Selahattin Efendi, oglum Ahmet Rifki
Canakkale'de sehit disti. Sehitlik kiin-
yesi, esyalari, ikramiyesi, bir heyetle
bana ulastirildi. Yediaydir senden veresi-
ye aliniz, ne kadar borgluysak verelim de
oglum borglu yatmasin!.."

Bunun Uzerine Selahattin Efendi cevap
verir;

‘Ayse Hanim sen okuma yazma bilmez-
sin, okuma bilen hir yakinini getir de he-
sabio cikarsinl.."

Bunun (zerine Ayse Hanim, komsusu-
nun kizi Gulsah'la beraber dlikkana tek-
rar gider. Bakkal Selahattin Adil Efendi,
Ahmet Rifki bolimiind acarak veresiye
defterini Giilsah'in Oniine koyar. Geng
kiz, defteri incelerken birden gozleri do-
lar ve hickiriklarla aglamaya baslar. Bu
duruma sehit annesi Ayse Hanim ve diik-
kandaki diger misteriler de sasirirlar.
Gulsah'in yanina gelirler. Gézlerinden
yaslar stziilen Giilsah, onlara veresiye
defterindeki kirmizi harflerle yazilmis
satirlari gosterir.

SOYLE YAZIYORDUR DEFTERDE
Hesap, Ahmet Rifki'nin kaniyla 6denmis-
tir. Vesselam!..

0 ana kadar hig konusmayan bakkal Se-

lahattin Efendi, diikkaninda bulunan in-
sanlara doner ve gozleri yasli bir bigimde
su sozleri soyler: “Ahmet Rifki, bu vatan
ugruna canini feda etti. Buna mukahil biz
birkag parca mal vermekten gekinecek
miyiz? Katbekat helal olsun! Hig olmazsa
Allah katinda hizlere sefaatgi olur."

Selahattin Adil Efendi, Ahilik terbiyesi
almis bir esnafti ve iyi bir miimindi.

Sehit Ahmet Rifki'nin annesi Ayse Ha-
nim, Selahattin Efendi'ye tesekkir ve
dua ederek dukkandan ayrilir.

iste boyle kiymetli dostlar; bu yazi
aziz vatanimizi diisman cizmelerine
cignetmemek icin fedayl can eden
kahramanlarimizdan sadece birinin
hikayesi. Bunun gibi onlarca, belki de
ylzlerce hikaye var.

EY BU VATANIN GERCEK
KAHRAMANLARI

Yarbay Hasanlar... Fransizca égretme-
ni Ahmet Rifkilar.. Seyit Onbasilar...
Ayasli Ecirler... Pehlivan Ahmet oglu
ismail Cavuslar... Miilazim-1 Evvel Arif-
ler... Mekteb-i Sultani talebesi Celal
ibrahimler... Yunus oglu Nistrovali Ka-
dir Cavuslar... Hukuk 6grencisi Hasan
Ethemler.. Ahmetler.. Mehmetler...
Hasanlar... Huseyinler!..

Bu kahramanlara istiklal sairimiz mer-
hum Mehmet Akif Ersoy'un misralariy-
la seslenelim:

Ey sehit oglu sehit, isteme ben-
den makber
Sana agusunu acmis duruyor
peygamber

Mevla Teala (CC) hepsine rahmet ey-
lesin!

Ruhlarina Fatiha...

H7
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YAZI: MELIH USLU

TARIH ONCES] CAGLARDAI\I GELEN ZENGIN MIRASINI GUNUMUZE TASIYAN
UYGARLIKLAR KA\/SAGI ANKARA, KULTUR VE ALISVERIS MERKEZLERI, PARK
ALANLARI, MUZELERI, KAFELERI VE ANITLARIYLA YEPYENI BIR HAYATA
YELKEN AQAN SURPRIZLI VE RENKLI BIR METROPOL.

H8



nkaralilar,
“Istanbul’un
denizivarsa,
nkara'nin da
masmavi gokyiizi var der.”
sehirleriicin... Gokyuz(,
denizin yerini ne kadar tutar
tartisilir, ancak son yillarda
Ankara'nin kasvetli imaji
yerini renkli ve stirprizli bir
kente birakiyor. Son yillarda
pes pese acilan kaltir

ve alisveris merkezleri,
restoranlar, park alanlari
kentin gller ylzli yeni
yasam stilinin ncileri
arasinda. Bircok uygarligin
izlerinin yani sira, Tlrkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusu-
na ait kurumlar bu kentte
sakli. Dahasi Ankara'yr hala
bozkir saniyorsaniz, nere-
deyse tlim kente yayilmis
iki ylzUn Gizerinde parkin
oldugunu da bilmelisiniz.
Emin olun, yeni Ankara'nin
hen(iz bilmediginiz pek gok
giizelligi var. Gelin onlari
birlikte kesfedelim...

H9




Rota

YiNE, YENI, YENIDEN

Gazi Mustafa Kemal'in yattigi Anitkabir'i
eger hala ziyaret etmediyseniz, Anka-
ra'ya genis bir goris acisiyla hakim olan
Rasattepe'ye uzanabilirsiniz.  Aslanli
Yol'a girdiginiz anda, okul siralarinda
ogretilen Kurtulus Savasi ruhunu igi-
nizde hissetmeye basliyorsunuz. Toren
Meydani'na geldiginizde Misak-1 Milli
Kulesi'ne girerseniz, Atatlrk ve Kurtu-
lus Savasl Mizesiyle tanisabilirsiniz.
Buradan Ulus'taki ilk Meclis Binasi'na
uzanmak iyi fikir. Cumhuriyet dénemi
mimarisinin en glzel érneklerini yasa-
tan Ulus, baskentin kuruldugu yer. Sem-
tin lunaparkli dinlence mekani Genglik
Parki, keyifli kahvehaneleriyle taniniyor.
Ulus'tan Kizilay'a uzayan Atatiirk Bul-
vari izerindeki Cumhuriyet Aniti, Blyiik
Opera Binasi, Radyoevi, Dil-Tarih ve Cog-
rafya Fakultesi, kentin anitsal yapilarin-
dan bazilari. Ulus'tan sonra yliksek hina-
larin ortasinda bir vaha gihidir Kugulu
Park. Ankara'nin cadde isimleri civarda-
ki konsolosluk binalari hakkinda fikir ve-
riyor: Filistin, Libya, iran, Arjantin, Paris,
Selanik... Sanki caddeleri degil, tlkeleri
dolasiyarsunuz! Kentin en islek semt-
lerinden Kavaklidere'nin merkezindeki
Kugulu Park'in dért yaninda trafik akar
ama ortasindaki havuzun sesi, gegmis-
ten gelen bir ezgi gibi insani dinlendirir.
Kugularin salindigl, gtivercinlerin yikan-
digl, asirlik agaclarin gélgeledigi park,
dogdal bir huzur ve terapi merkezi gibi...

SEHRIN KALBINDE

Ankara'nin kalburisti semtlerinden Ka-
vaklidere, strprizli mekanlariyla guzel.
Siyasetgilerin gézde adresi Giiniz Sokak
izerindeki kafe ve lokantalar, birer sanat
galerisi gibi renkli ve eglenceli. Kitapcila-
ra ugramak ve renkli insan portreleriyle
karsilasmak isteyenler, yoniniu Sakarya
Caddesi'ne cevirehilirler. Cicekileri, do-
nercileri, magazalari ve balik lokantalariy-
la Ginlli Sakarya, sehrin gézde yerlerinden
biri. BlyUk Millet Meclisini gectikten son-
ra varilan Tunali Hilmi, modern magaza-
lar, pastaneler ve restoranlarla dolu uzun
bir cadde. Tunali Hilmi'nin kapi komsusu

Cankaya'da, semtin Unlii parki Seymen-
ler'in amfitiyatrosu, acik hava konserleri-
nin gézde mekani. Seymenler'in yani ba-
sindaki Botanik Parki ise bir bitki miizesi
sanki. Cankaya'nin ortasinda yikselen
155 magazali Atakule, Ankara'nin sembol
yapilarindan. Geceleri isiklandirilan 125
metre yliksekligindeki kule, panoramik
kent manzarasini seyredebileceginiz agik
seyir terasina ve gozlem diirbinlerine ev
sahipligi yapiyor. Ankara denince sehrin
tarihi camilerinden bahsetmemek eksik-
lik olur: Kentin en gdzde camilerinden
biri olan Ulus semtindeki Haci Bayram
Camii, 1428 yilinda yaptinitmis. Adini bah-
cesindeki Haci Bayram Tiirbesi'nden alan
mabet, ahsap ve ahsap lzerine kalem isi
stislemeleri, ¢ini bezemeleri bakimindan
da oldukga zengin bir yapi. Ulus'taki bir
baska tarihi mabet olan Kizilbey Camii,
Selcuklu déneminden kalma. Saman-
pazari'nda bulunan 13. yuzyil tarihli Ahi
Serafettin Camii ise sehrin en eski cami-
lerinden biri. Ankara'nin en eski camile-
rinden hir digeri olan Altindag ilgesindeki
Karacabey Camiiise 1427 yilinda insa edil-
mis. Ahsap minberi ince oymalarla kapli
olan mabet, Bursa tipi Osmanli camilerini
andirmasi bakimindan Ankara'daki tek 6r-
nek. Baskentte tarihi camilerin yani sira,
son yillarda yapilmis muhtesem camiler
de bulunuyor: Kocatepe Camii, Maltepe
Camii, Ahmet Hamdi Akseki Camii, Dog-
ramacizade Ali Sami Pasa Camiive TBMM
Camii Kompleksi bunlardan bazilart...



GOLLER KENTI

Ankara klasikleri arasinda Yiiksel Cadde-
si'ni saymamak eksiklik olur. Kentin kalbi
Kizilay'in mutena muhiti Yiiksel Caddesi,
sokak heykelleri, kitapgilari, restoran ve
kafeleriyle 24 saat yasayan bir bulusma
noktasl. Sehir duygusundan uzaklasmak
isteyenler icin ise itk 6nerimiz, Atatiirk
Orman Giftligi. 1925'te kurulan 100 bin
dekarlik ormanlik alanda uzun yurtyus-
lere gikahilir oksijen depolayabilirsiniz.
Kizilcahamam, Mogan Golu kiyisindaki
G6lbasl, Beynam Ormani, Cubuk GolU

ve Eymir Gélu ise Ankaralilarin diger
gbzde hafta sonu tercihlerinden. Kentin
kimligini belirleyen semtlerden biri olan
Samanpazari, daracik sokaklarina yayil-
mis saracl, abacisi, sepetgisi, baharatgisi,
kumasgisi ve antikacisiyla kentin 6zglin
dokusunu yasatiyor. Antika, glimus isleri
ve eski esyalara merakli degilseniz bile
Tarihi Piringhan'in avlusunda bir kahve
sefasi yapmay! mutlaka denemelisiniz.
Renkleri, sesleri ve kokulariyla Ankara'nin

KOKLU GECMiS

2 bin 500 yil énce “Ankira" adiyla
Friglere baskentlik yapan Ankara'da,
tarihin izini stirmek icin ilk duragimiz
Anadolu Medeniyetleri Mizesi. Eski
bir Osmanli carsisinda hizmet veren
mekan, diinyanin sayili arkeoloji mi-
zelerinden biri. Muzenin karsisindaki
dik yamacin zirvesinde bir kartal
yuvasini andiran Ankara Kalesi, ge-
leneksel Ankara evleri ve essiz kent
manzarasiyla mutlaka gorilmesi
gereken bir yer. ¢ Kale'nin girisinde
yilkselen Sultan Alaeddin Camii, 12.

yuzyilda Selguklu Meliki Muhyiddin
Mesut tarafindan yaptirilmis. Os-
manli mimarisinin tim zarafetini
yansitan Kaleici'ndeki tarihi evlerin
ve konaklarin bir kismi, restoran, bu-
tik otel ve hediyelik esya dikkanina
déndstirilerek turizme kazandiril-
mis. Bu civarda Ankara mutfaginin
seckin lezzetlerini sunan mekéanlara
rastlamaniz zor degil. Tulum peynirli
bazlama, sal kebabi, kézde mantar,
tereyagli manti, ¢ig borek ve lokma
tatlisiyla donatilan Ankara sofralar
fasil geceleriyle senleniyor.

karakteristik ruhunu hissettiren Saman-

pazari'nda, Ankara'nin ruhuna indiginizi
hissedeceksiniz! Tipki Ahmet Hamdi'nin
soyledigi gibi, "Ankara, kendisini o kadar
kendisine vermis ki ta kendisi olmus..."

Ankara Sube Miidiiril
Mustafa Atalay

Fuzul sirketler grubunun Ankara subesinde
Haziran 1999 yilinda ise basladim. O zamanlar
arac almak isteyenleri gruplar olusturarak, faizsiz
odemelerle atomobil sahibi yapiyorduk. Bizim igin
bu iste calismak gok keyifliydi, mUsterilerimizin
faizsiz otomobil sahibi olmalari saglaniyor ve
teslimat anindaki sevingleri bizim de mutlulugu-
muz oluyordu.

Faizsiz arag sahibi olmanin yaninda ev sahibi
olmak, kiradan kurtulmak isteyen musterilerimiz
icin de FuzulEv kuruldu. Bizde ayni heyecanla
Fuzulevde, musterilerimizin almak istedikleri
evleri, kendi 6deme planlarina, taksit 6deme
miktarlarina gore rahat bir sekilde ev sahibi ol-
mak, kiradan kurtarmak igin ilk glinkli heyecanla
calismalarimiza devam ediyoruz

Sizi ve ailenizi FuzulEv Ankara subemiz ‘de gor-
mekten, sistemimiz hakkinda bilgilendirmekten
ev sahibi olmaniza yardimei olmaktan Ankara
sube ¢alisanlari olarak memnuniyet duyacagiz.
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Otomaobil

YENI FORD C-MAX & GRAND (-MAX

TAM BIR AILE ARABASI

AILE HAYATINDA KOSUSTURMA VE TELAS EKSIK OLMAZ. BU_Y_UZDEN, YENI FORD C-MAX HER
KOSULDA YOLCULUGUNUZU KONFORLU KILMAK ICIN TASARLANMISTIR.

kinci jenerasyon Ford C-Max'ler 5
kisilik bir MPV olarak ayni segment-
te rakiplerinin hemen hemen ayni
paralara 7 koltuk kapasitesi sun-
masi nedeniyle elestirilmisti. C-Max yeni
modelinde yalnizca var olmasiigin konul-
mus iki koltu§a sahip degil ancak kullani-
g1 akilli kizak ve konumlandirma sistemi
5koltugu da reel olarak kullanilabilir kili-
yor. Ford'un 7 koltuk isteyenlere sundugu
secenek ise ayni atomobilin daha genis
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kahin ve yiikleme alanina sahip versiyonu
Grand C-Max. Ford'un yeni C-Max'te de
kullandigr orta koltugun tek el ile soki-
lebilme ve arka koltuklarin geri kaydiri-
labilme dzelligi, 6zellikle dort kisilik uzun
yolculuklarda yolcunuzun boyu ne kadar
uzun olursa olsun yeterli diz mesafesi ve
yasam alanini sunmaya yetiyor.

TASARIM
Ford C-Max'in makyajlanan bu yeni ver-

siyonunda ilk dikkati geken farlarin yeni
sekli ve genisletlmis 6n hava girisi. Ford
C-Max'te 7 kisilik versiyonun aksine kayan
kapilar kullanitlmamis. Bu aslinda C-Max'i
cekirdek aile otomobili oldugu kadar,
bireysel kullanimda da hantal gérinim-
den kurtariyor. Biyuk dikiz aynalari kor
nokta uyari sistemiyle donatilmis durum-
da. Normalde yagmurlu havalarda yanil-
gilara sebep olan kér nokta uyari sistemi-
nin hem yagmurda hem de kuru havada



cok basarilibicimde galistigini gordik. Bu
gibi sistemler otomobil sektériinde yay-
ginlastikca yildan yila daha da optimize
oluyor ve hata sanslari gitgide sifira yak-
lastyor. Test icin bize verilen Ford C-Max
1.6Tdci Titanium'da park asistani ve geri
gorls kamerasi da mevcuttu. Dolayisi ile
on ve arka tamponda bol miktada sensér
mevcut, Uzaktan kumanda ile acilip ka-
panabilen bagajin yukleme esigi tam da
olmasi gereken yiikseklikte. Bagaj kapa-

ginin kumanda ile acilip kapanabilmesi
ozellikle kadin sartculer ve cocuklu aile-
lericin bly(k arti.

iC MEKAN

Tasarim noktasinda diger Ford modelle-
ri ile 6zdes bir mizanpaja sahip C-Max'in
orta konsolu, Sony'nin dokunusuyla bir
baska giizel olmus. Ic mekanda sportif
ve sert, bir o kadar da kullanimi rahat ve
fonksiyonel bir tasarima sahip C-Max'in

Titanium donanim paketine sahip test
aracinda park asistanindan navigasyona,
ses sisteminin kontrollerinden klima ve
cam rezistanslarina hemen tim fonk-
siyonlarin dugmeleri orta konsola top-
lanmis. Kisa bir alisma slresi gerektirse
de alistiginiz da her seyin elinizin altinda
oldugu hissini yasiyorsunuz. C-Max'in sU-
tunlari size mikemmele yakin bir gor(s
acisI sunuyor. Buy(k aynalar da arka go-
riste hicbir sorun yasamamanizi sagliyor.
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YAZI: OMER FARUK SALAR

UNUTTUGUMUZ MISRALARDA

RAMAZAN AYI

ISLAMI HAYATIN BIR SENESINDE RAHMETIYLE GELEN RAMAZAN AYININ GUZELLIKLERI
EDEBIYAT DUNYAMIZDA DA TUM IHTISAMIYLA YERINI ALMISTIR. ESKIi SIIRIMIZDE RAMAZAN
AYININ GELISINI YAZDIKLARI RAMAZANIYELERLE TEBRIK EDEN DIVAN SAIRLERI, ENFES
BEVYITLERE IMZA ATMISLARDIR. SONRAKI YILLARDA DA EDEBIYAT DERYASININ VAZGECILMEZ
BIR KONUSU OLACAKTI, RAMAZAN AY]...

“RAMAZAN" KELIMESININ
ANLAMI

Ramazan, Arapca “rmz" kékiinden mas-
tar olup “cok sicak olmak, gok I1sitmak,
yakmak" anlamina gelmektedir. Ozel
anlami ile esmayihiisnadan oldugu ve
“glinahlarr yok edici” manasina geldigi
rivayet edilir. Allah'in ismiyle karistir-
mamak icin “sehr-i ramazan” seklinde
telaffuz etmek gerekir. Cahiliye Dev-
ri'nde Araplar arasinda kullanilan tak-
vimlerde yilin 9. ayi “natik” kelimesiyle
adlandirirken daha sonra bu ayin ismi-
nin “ramazan” sozcugl ile ifade edil-
mesi farkli sekillerde yorumlanmistir.
Bu ayda orug tutuldugu igin acligin in-
san nefsinde yarattigl yanma duygusu
veya insanlarin glinahlarinin yanip kil
oldugu inanci, yakma anlamindaki bu
kelimenin, hahsi gegen aya isim olarak
verilmesi de anlatilan rivayetler arasin-
dadir.
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DiVAN EDEBiIYATIMIZDA
RAMAZANIYELER

Ramazan ve orug, dini bir mevzu ola-
rak islendigi kadar sosyal ve edebi

bir konu olarak da ylzyillar boyunca
edebi eserlerimizde islenmis ve zevk-
le okunmustur. Eski edebiyatimizda
ramazan ay! ile alakali yazilan siir-
lere genel olarak “Ramazaniye” ismi
verilmis, bu siirlerde ramazan ayinin
glizellikleri sairlerin estetik zevkiyle
birleserek dilden dile aktarilmistir.
Orug, Kadir Gecesi ve bayramlarin
anlatildigr bu siirlerde ayni zaman-
da toplumda ramazan ayi ile birlikte
meydan gelen degisiklikler, merasim-
ler, adetler hos ve niikteli bir dille an-
latitmstir.

insanin génliine dokunan su dértligiy-
le Yunus Emre, ramazan ayinin gelisini
mijdeliyor:

Safa geldin izzet ile
Dahi azim nimet ile
Miiminlere rahmet ile
Sehr-i ramazan merhaba

Buglinlere ulasmis ancak hangi saire
ait oldugu bilinmeyen siirlerde de ra-
mazan ayi nlkteli bir dille anlatilmistir;

Bu gece ayin evveli
Agildy Islam’in giilii
Geldi miibarek ramazan
Mesrur etti can u dili

Geldi bu mahinuz kutlu,
Tesrifi sekerden tatl,
Nice canlar erismedi,
Eren canlara ne mutlu.

Alem bu gece niir oldu
Kalbimize siiriir oldu
Ey benim agam, efendim,
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Kalkin vakit sahur oldu.

Ramazanin gelisi siirlere nese ile yan-
simis sairler cosku ve heyecanla mis-
ralar séylemisken, bu kutlu ayin islam
alemine elvedasi da siirlere hiiziinle ak-
setmisti. Aziz Mahmut Hiidai Hazretle-
ri'nin Seyhi Uftade Hazretleri'nin rama-
zaniyesi bu duygulari gok glizel anlatir:

Ey dostlarim aglasalim,
Orug ay1 gitti yine.
Hasret ile inleselim,
Orug ay1 gitti yine.

Bir nur idi Haktan gelip
Yere goge nuru dolup

Sadiklarin elin alip
Orug ay:1 gitti yine.

Zalimlerin yollarin
Kesmis idi ellerini
Yikmus idi illerini
Orug ay: gitti yine.

Uftadeyi sad eyleyen
Miiminleri yad eyleyen
Kaygidan azat eyleyen
Orug ay1 gitti yine

Eski ve klasik olarak tabir edilen siir-
lerin disinda yeni dénemde de meshur
sairler tarafindan séylenen siirlerde de
ramazan ayindan bahsedilmis, bu ayin
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hikmeti ve rahmeti (zerinde hassasi-
yetle durulmustur. Misal olarak Necip
Fazil KisakUrek'in su beyti enfestir:

Karagoz seyri degil, gozyas: dokme ays;
Bilinmezi bilirler, bilseler aglamay:...

Omriimiiziin her vakit ramazan nuruyla
dolmasini temenni eden Sair Faruk Na-
fiz'in su beytiyle sdzlerimize son verir-
ken, dilegimiz tim insanlik icin, Hayirli
ramazanlar...

Almimiz secdede bulsun bizi her lahza
ezan

Ve hazin omriimiiziin her giinii olsun
ramazan

66

Kim bilir, su muhtesem
mabedin bahgesinde hangi
sairler ramacan ayi ile ilgili
ne enfes siirler soylediler...
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BUYULEYICI ETKI

AYNALAR YARATICI BIR ANLAYISLA KULLANILDIGINDA DAR, SEKILSIZ VE LOS MEKANLARA BILE

asadigimiz mekanlari

farkli kilan ve kulla-

nildigr yerin havasini

aninda degistiren en
énemli unsurlardan biri olan ay-
nalari, banyolar disinda, antre-
lerde, biife, dresuar ya da konsol
Uzerinde, yatak odalarinda tuva-
let masasi Uzerinde veya tama-
men dekoratif olarak kullanabi-
liriz. Peki, uygulandigi alanlara
estetik, 1sik ve ferahlik kazandiran
aynalari dogru kullanmay biliyor
muyuz?

Aynalarin, evinizin dekorasyonun-
da gorsel olarak siklik katmasinin
yaninda iki 6nemli islevi vardir.
Bunlardan birincisi, ortama derin-
lik katarak, odanizin oldugundan
daha buyUk ve ferah algilanmasi-
ni saglamak; ikincisi ise, 6zellikle
az 1slk alan yerlerde, 15131 yansita-
rak daha aydinlik daha ferah bir
oda yaratmak. Ayrica kullanaca-
giniz gergeve de odanizin sikligina
siklik katacaktir.

Evin en genis odasi olan salonda
genellikle yeterli 1sik saglana-
maz. Pencere karsisindaki duvara
asilacak bir ayna ile odadaki 15131
iki katina cikarabilirsiniz. Orta
sehpanizi ya da yan sehpanizi ta-
mamen ayna ile kaplatarak kugik
isiltilar saglayabilirsiniz. Duvarla-
ra asacaginiz aynali apliklerle i1sik
oyunlari yaratabilirsiniz.

YEPYENI BOYUTLAR KATAR.
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Giysi odalari gok kiigiik ve i¢ karartici mekan-
lardir. Ancak ayna kullanarak boyle kugik
alanlari bile bilylik gostermek elinizde. Raf-
larin yaslandigi duvar, ayna ile kaplanarak
oda devam ediyormus hissi verilebilir. Giysi
odaniz ile yatak odanizi ayiran kapaklarda da
yari yansitici ylizeyler olan reflekte camlar
kullanabilirsiniz.

Yatak odasinda aynanin konulacag yere dik-
kat edilmeli. Boydan boya aynalar veya bir-
den ¢ok gergevesiz ayna zengin bir gérintu
sunar. Ayna asilacak uygun bir duvar ya da
ayaklibiraynaicin yeterlialan bulunmuyorsa
giysi dolaplarinin kapaklarini ayna ile kapla-
yabilirsiniz.

Koridorlara yan yana yerlestirilen bir grup
ayna, koridorun dar ve karanlik gériinmesini
engelleyecektir. Aynalar yaratici bir anlayisla
kullanildiginda dar, sekilsiz ve los mekanlara
bile yepyeni boyutlar katar. Bu gibi dar alan-
lar icin plif nokta, aynanin glizellikleri gogal-
tacak sekilde yerlestirilmesidir. Evin girisinde
kullanilan aynalar iceri giren 1s1g1 yansitarak
mekani aydinlatirlar. Dar ve karanlik olan gi-
risleri daha ferah gosterirler. Aynalari sadece
duvara asabileceginizi dustinmeyin, antre do-
labr kapaklarini ayna kaplayarak da bu kiicuk,
kasvetli mekanlari bilyltebilirsiniz.

COCUK ODALARI

Cocuk odalarina ayna secerken eglenceli ve dekoratif olmasinin yani sira plastik gerge-
veli ve kdseleri keskin olmayan modelleri tercih etmelisiniz. Aynayi asarken cocugunu-
zun boyuna gére ytksekligini ayarlamalisiniz.




Sliphesiz aynalarin en vazgegilmez
oldugu yer, banyolar. Banyo aynalari-
ni lavabo iizerine asmaktan farkli ¢o-
ztimler de var. Dar ve karanlik bir ban-
yoyu, bir duvarini tamamen aynayla
kaplayarak, blyitebilirsiniz. Bu kadar
genis yansitici hir yuzey, mekanda
kullanacaginiz tiim isiklar yansita-
cadi icin banyonuz daha aydinlik ve
ferah bir gorintime kavusacaktir.

Dekorasyonunuzda ayna kullanma-
ya karar verdiyseniz, ilk yapmaniz
gereken aynayl koymaniz gereken
stratejik noktayr belirlemektir. Cin-
ki bildiginiz (izere aynalar fizik ka-
nunlarina gore 1s1g1 yansitir. Aynanizi
oyle bir noktaya yerlestirmelisiniz ki,
dekorasyonunuzda neyi vurgulamak
istiyorsaniz onu yansitsin. Bunu yapa-
bilmek icin iste size baziipuclarr;

i

+ Aydinlatmak istediginiz odada aynayi tam

pencerenin karsisinda olan duvara yerlesti-
rin.

+ Evinizin salonunda veya oturma odasin-

daki odak noktasini diistintin. Ornegin,
eger sdmineniz varsa genelde burasi
aksesuarlar ile salonun odak noktasi
haline getirilir. Bu noktanin daha gtizel
algitanmasiicin tam séminenin (izerine bir
ayna yerlestirehilirsiniz.

+ Aynalaridirekt duvarlara uygulamak

zorunda degilsiniz. Salonunuza isilti
katmak icin sehpanizi da ayna ile kaplata-
bilirsiniz.

+ Evlerdeki en sikici yerler, dar, uzun ve

karanlik olan karidorlardir. Sirf koridordan
kurtulmak icin evinizin duvarlari ile oyna-
mak pek mimkUin olmadigindan aynalara
basvurabilirsiniz. Ozellikle tek bir parcadan
olusan ayna yerine, cok parcali aynalari
tercih edebilirsiniz. Boylece koridorunuz o
sikici havasindan kurtulacaktir.

+ Evingirisinde ayna kullanmak glinlik

hayatta pratik olarak kolaylik saglar.
Evinizin girisini aydinlatmasi yaninda,
evden gikarken son bir kez kendinize g6z
atabilirsiniz.
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evsim  gegislerinde ya-
sanan depresif duygular
bircok insan igin ortak.
Depresif ve yorgun his-
setmek sadece sonbahara 6zgl degil,
glines isinlari ile diizenli olarak karsl-
lasmaya baslama evresi olan ilkbahar-
da da gdzleniyor. Diyetisyen ve Yasam

i e e =K QGUGizEM-SebeEr'in verecegi dogru

beslenme taktikleri ve kendinizi daha
iyi hissetmenize yardimci olacak besin
oneriyle bu keyifsiz siireci yasamadan
atlamaniz mimkdn.

KAHVALTI iHMALE GELMEZ... Giin
icerisinde nasil hissettiginizle ettiginiz
kahvalti arasinda biyuk bir bag var.
Gunin ilk 6glnd aslinda glintin nasil
gececedini bilylk oranda belirliyor. Bu
nedenle igerisinde peynir, yumurta, siit
gibi kaliteli protein kaynaklarinin; tam
tahilli ekmek, masli gibi kaliteli kar-
bonhidratlarin ve vitamin kaynagi olan
sebze ve meyvelerin aldugu kahvaltilar

e — —

tercihreditmetiveuyandiktanenfazlal
saat igerisinde tiiketilmeli.

KAFEINi ABARTMAYIN... Kafein bel-
li bir dozda alindiginda kisinin enerjik ve
zinde hissetmesine yardimci olurken,
cok asiridozlarinin depresyonu tetik-
ledigi biliniyor. Bu nedenle siz siz olun,
bahari gtizel' karsilamak adina gtinde
2-3 kupadan fazla kahve tiketmeyin.

DEMIR ONEMLI KONU... Demir
yetersizliginin kisiyi daha mutsuz ve
depresif hissettirdigi bilinen bir gercek.
Ayni zamanda demir yetersizligi daha
kisa zamanda yorulmaya ve halsizlige
sebep oluyor. Bahar siiresince de sofra-
lardan demirin kaliteli kaynaklari olan
et, tavuk, balik, kuru baklagiller, koyu
yesil yaprakli sebzeleri eksik etmeyin.

D VITAMINI iCiN BALIK ANCAK
HER GUN GUNES... D vitamini

==~ =yetersizliginin kiloatmay kolaytastir-

digl, zayiflamayi zorlastirdigi ve kisiyi
depresyana surikledigi biliniyor. Balik
besinsel D vitamini kaynaklarinin ba-
sinda gelse de hicbir besin giineslenme

kadar etkili olamiyor. Glinde 15 dakika
uzun kemiklerinizin oldugu bélgeler
basta olmak tizere, glines koruyucu
stirmeden ve direk giines isinlartile
temas edecek sekilde glineslenmeye
6zen gosterin.

SIFIR KARBONHIDRAT DEPRES-
YONA SOKAR... Yaza hazirlik sebebi
ile yapilacak bilingsiz diyetler sonucu
depresyan haline girmek mimkun.
Ozellikle hic tahil Griinti igermeyen
karbonhidrat yoksunu diyetlerin kisileri
daha agresif ve depresif hale getirdigi
bilimsel arastirmalarca da kanitlanmis
durumda.

BAHARI GULUMSEYEREK GECIR-

MENiZi SAGLAYACAK BESINLER

BALIK: Omega-3 yag asitlerinin men-
tal saglik izerinde etkisi oldugu bilimsel
calismalarca gok defa kanitlandi. Ayni
zamanda sadece uzun dénemli mental
sagligi korumakla kalmiyor, depresyona
karst da kalkan olusturuyor. 150.000 kisi

uzerinde yapilan bir bilimsel calismanin
sonuclarina gére sik balik tuketen kisi-
lerde depresyon goriilme riski yuzde
17 daha diistik. Baliklar, omega-3'lin et
kaliteli ve etkili kaynagi. Haftada 2-3 kez
1zgara balik tilketin. Kizartma isleminin
omega-3 yag asitlerinin etkisini kaybet-
mesine neden oldugunu unutmayin.

KURUYEMISLER: Bitkisel omega-3
kaynagi olmalarinin yani sira, E vitami-
ninden zenginler. icerdikleri aminoasit-
ler ile mutluluk hormonu sentezine de
yardimci oluyorlar. Ginde 1 avuc kavrul-
mamis findik, badem ve ceviz gibi sag-
Lkl kuruyemislere beslenme diizeninde
yeragin.

ISPANAK: icerdigi C vitamini ile bagj-
siklik sistemini korumasinin yani sira
vilcudun toksik 6gelerden arinmasina
da yardimci olur. Folattan zengin ispa-
nak bu vitamin igerigi ile sinir sistemine
de destek olur. Haftada 2-3 kez ispanak
ve diger koyu yesil yaprakli sebzeleri tii-
ketmeye 6zen gdsterin.

TAM TAHILLI EKMEK: The Ameri-
can Journal of Clinical Nutrition'da
yayinlanan bir bilimsel ¢calismanin so-
nuclarina gore beyaz ekmek, beyaz se-
ker, pirinc gibi glisemik indeksi yliksek
gidalarin tiiketilmesi depresyon riskini
arttinyor. Tam tahil Grunleri iceren ve
sebzeden zengin bir beslenme stili ise
disuk glisemik indeksi ile kan sekerinin
kontrolld yukselip dismesini sagladi-
gindan ve igerdigi vitamin ve lifler sebe-
biile depresyona karsl koruma sagliyor.
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI COCUKLARIN BEDENSEL VE ZIHINSEL GELISIMINI
DOG. DR. GAGATAY OZTURK NASIL ETKILEDIGINI SIZLER ICIN ANLATTI.

eknolojinin hizla gelismesi ile

birlikte teknolojik cihazlara

olan bagimulik da artti. Bu

durumun yetiskinleri etkiledigi
gibi cocuklar da etkiledigi bir gercek.
Cocuklarin eglenmesi ve oyalanmasi
icin aileler tarafindan basvurulan bu ci-
hazlar, cocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimi olumsuz etkiliyor. Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Cagatay
Oztlirk yanlis oturma pozisyonu ile sabit
kalarak uzun sire video ve gizgi film iz-
leyen cocuklarin omurgalarinda bozuk-
luklarin olusmasinin olasi oldugunun
altinigiziyor.

Viicudumuzun temel tasi olan omur-
ga, cocukluk déneminde gelisiyor ve
asil pozisyonuna oturuyor. Bu nedenle
ozellikle gelisim donemlerinde gocuk-
lara dogru oturus pozisyonlarinin gés-
terilmesi cok énemli. Glinki gocuklarin
yanlis oturma pozisyonlari, énlem alin-
mazsa ileride bel, sirt ve omurga gibi
viicudun 6énemli bélumlerinde bozul-
malara sebep olabilir.

Ozellikle cocukluk déneminde omur-
ga icin dogru oturus pozisyonunun gok
onemli oldugunu vurgulayan Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Caga-
tay Oztiirk, cocuklarin uzun siire ayni
pozisyonda kalmamasini soyleyerek
son yillarda gelisen akilli cihazlara
olan bagimuiligin omurga (zerine olan
etkilerini degerlendiriyor; “Cocuklarin
teknolojiyi ve iletisim araclarini eris-
kinlerden daha farkli kullandigi bir
gercek. Cocuklarin uzun saatler hoyu

AILELER TARAFINDAN BASVURULAN BU CIHAZLAR,
COCUKLARIN BEDENSEL VE ZIHINSEL GELISIMI
OLUMSUZ ETKILIYOR. OTURMA POZISYONU ILE

SABIT KALARAK UZUN SURE VIDEO VE CIZGl
FILM [ZLEYEN COCUKLARIN OMURGALARINDA
BOZUKLUKLARIN OLUSMASININ OLASI
OLDUGUNUN ALTINICIZIYOR.

bir ekrana kilitli kalmasina yol agan
bu durum, onlarin zihinsel gelisimini
etkiledigi gibi ayni zamanda fiziksel
gelisimini de etkiliyor. Son yillarda 1
yasindaki cocuklarin bile dokunmatik
ekranlari kullanmayi bildigi distnil-
diglnde 5-6 yasindaki cocuklarin bu
tehlikeyle daha yakin oldugunu go-
rebiliyoruz. Akilli cihazlari belirli bir
stirenin dzerinde kullanan gocuklarin

i Do¢-0R. CAGATAY 0ZTURK KiMDIR?

bilimsel calismalarini stirdUrtyor.

Ortopedi ve Travmatoloji alaninda Tiirkiye'nin sayili isimlerinden olan Doc. Dr. Cagatay Oztiirk,
kariyerine Nisan 2015 itibariile Liv Hospitalde Omurga Cerrahisi Béliim Baskani olarak devam ediyor.
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden 1997 yilinda mezun olan Ozturk, tip doktoru unvanini ald.
1997-1999 yillari arasinda Zonguldak Trkali Kéyd Saglik Ocaginda mecburi hizmetini tamamlad.
1999-2004 yillari arasinda Uludag Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji ana bilim dalinda ihtisas
egitimi yapti. Haziran 2004 yilinda Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani olarak Sisli Florence Nightingale
Hastanesinde géreve baslad. Nisan 2012 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden Docent
Doktor unvanini aldi. Gogunlugu omurga cerrahisi alaninda olmak tizere 100'tin tizerinde uluslara-
rasi yayin ve kitap calismasi bulunan Dog. Dr. Cagatay Oztiirk, 8zellikle omurga cerrahisi alaninda

yanlis oturma pozisyonunda uzun siire
kalmasi, bel, boyun, omuz ve kollari
dahil olmak tizere omurgayi da olum-
suz etkiliyor. Buradaki en 6nemli gérev
ise ailelere dusuyor.”

Ailelerin bu konuya ¢ok dikkat etmesi
gerektiginin altini cizen Oztiirk, son
zamanlarda cocuklarda bagimuiligin
artigini da ifade ederek: “Bu aletleri
hayatimizdan tamamen c¢ikaramayiz
ancak onlarla yasamayi cocuklarimiza
ogretmeliyiz. Cocuklara belirli saatler
koymaliyiz ve en 6nemlisi uygun bir or-
tam hazirlamaliyiz. Cocuklar oyun oy-
narken ya da video izlerken yerde ya da
koltuk tepesinde degil masa Uzerinde
vakit gecirmeliler. ideal oturma pozis-
yonu ile gcocuklarda da bas dik, bel ve
kalcalarin arka kismi destekli ve kop-
riictk kemikleriyere paralel olmall."
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amazan ruhsal ve fizik-
sel arinma dénemidir.
Orug bu anlamda hir
detoksdur. Normalde
metabolizmamiz, gunlik sindiri-
me cok fazla enerji harcar. Orug,
ruhun (izerindeki beden yiikinin
hafifletilmesini saglar.

Uzun suren aclik ve susuzluktan
sonra hem iftarda hem de sahur-
da dikkatli yenildigi taktirde, ra-
mazan ayindan saglik kazanarak

S5 okabilirz

d] AL St M _

~—— ORUGTUTARKEN DiKKAT
~  EDILMESI GEREKENLER

~—— ~ NELERDIR?

Mutlaka protein, karhonhid-
rat, sehze ve meyve grubunu
dengeli tiiketin.
. Yemekleri hizli degil, yavas
yavas ve iyi gigneyerek yiyin.
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e
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3. Tok tutan ve kan sekerini ani
yukseltmeyen yiyecekler seg-
meye 8zen gdsterin. Iftarda
mutlaka proteinigeren et, ba-
lik ve tavugu tercih edin.

4, iftar ve sahur arasinda hem
bolca sivi tiketir hem de sag-
likli beslenirsek, giin iginde
yorgunluk hissetmeyiz.

SAHURA KALKARAK ORUG
TUTUN

Sahur da hafif bir kahvalti gibi di-
stinilmeli, hayvansal proteinler
ve rafine olmayan karbonhidrat-
lar birlikte tiketilmelidir. Mutlaka
bitki cay! olarak rezene ve kan se-
kerini dengeleyen targinli thlamur
icitmelidir,

ftarda yemegi yer yemez hemen
televizyon basina gecmeyin. iftar-
dan 2 saat sonra yapacaginiz 30
dakika yliruyUs, sizihem iyi hisset-
tirecek hem de metabalizmanizin
calismasini saglayacaktir. -Asla
orucluyken spor yapmayin, viicut-
ta yikim artar.

RAMAZANDA YENILMEMESI
GEREKENLER

Ozellikle tuza cok dikkat edilme-
lidir. Fazla tuz cok susuzluk ya-
par. Cok yogun tuz iceren gidalar
arasinda yer alan hazir corbalar,
soslar, baharatlar, et suyu ve kon-
serve tirli besinler tiketmeyin.
Yagda kizarmis gidalar ise mide
yanmasl yapar. Son olarak kar-
bonhidrat (ekmek, makarna, pilav,
borek, patates) tlirli gidalar tiiket-
memeye 6zen gosterin,

e — ik
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IFTARDA NELER MUTLAKA

- i, (e 1:3"'

[T
“~ YENILMELI? h_
~ Bolcasu, protein ve yesil seb- i
zeler, az sekerli meyveler. e
- ~

Bitki caylari: Rezene, yesil cay, p—
kusburnu, nane, thlamur. ,

e Baharatlar: Toz zencefil, fes-

legen, dereotu, maydanoz,

nane, kekik, kakiile, tane ka-

ranfil ve toz zerdecal.

Orug sirasinda ¢ogu kisinin yasa-
digr en blyiik problemlerden biri
kabizliktir. Kabizligi 6nlemek igin
lif orani yliksek gidalara yonelin.
Suyu, soguk ve hizli igmeyin. Mi-
dede gaz olusumuna ve agriya ne-
den olabilir. Ayrica 6gleden sonra
iki saatlik 6gle uykusu, oncelikle
w— ~ kalp ritmini ve solunumu yavas-
latir. Viicudun ruhsal ve fiziksel
dinlenmesini saglar. Ayrica su ve
elektrolit kaybini dnler.

——u—-———'SﬁHURDA*HAFIF-:T—-:
5 _"_B[R‘KAHVAL'IIGIB]_“ s
~~ DUSONULMELI, =

“HAYVANSAL
PROTEINLER VE
RAFINE OLMAYAN
KARBGNHIDRATLAR‘ e
e BIiRLIKTE -
TUKETILMELIDIR.
MUTLAKA BITKi CAYI
————OLARAKREZENE
VE KAN $EKERINI =
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Potasyum igerir (muzdan daha fazla
potasyum igerir) ve potasyum susuz-
luktan dolayi olusan yorgunlugun
—— giderilmesinde ¢ok dnemlidir. Ayrica
=3 el 6zel bir karbonhidrat karisimi (glikoz
ve fruktoz) igermektedir. Bu hem kisa
hem de uzun dénemli tokluk saglar.
e e Tokluk hissini veren beta D Glukan'dir.

ZEYTINYAGI

Omega-9 igerir. HDL seviyesini ylikseltirken, LDL seviyesini diistrir. Antioksidan ézelligi vardir.
Pisirirken faydalari azalir, bu nedenle pistikten sonra eklenmelidir.




DOGAL BAL ~—a—

Fito kimyasallar ve flavonoidler igerir. Enerji verir. Dogal gidalar iginde en iyi antioksidandir.
Gunde 1-2 tatli kasigi tiiketitmelidir. —

INCIR Lk

Kalsiyum, demir, magnesium ve potasyum igerir. Lif ve kan sekerini dengede tutar. Alkali Sl ks

oldugundan viicudu asit ortamdan korur. ——
3 =

BALIK

Beyin fonksiyonlarini gelistirir, kalp
sagligini korur.En iyi Omega-3 kaynagi
soguk deniz somanu, levrek, mezgit,
ton baligidir.
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